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DISCURSO PRELIMINAR. " -

O Homem a pezar de sua bem reconhecidd superioris
,dade sobre os animaes , o homem dctado pela natureza
.d’orgios mais amplos , e animado de hum sentimento,
que he particular 4 sua especie, nad péde gozar desta
wvantagem , se nad, cultivando estes mesmos orgios. pelo
_estudo , e reflexad. Se elle despreza estes meios ,. se nos
-seus primeiros -annos se :descuida de fazer desenvolver
~em si o germen precioso até entad encuber-to\ » .confun-
.dido na multidaé dos entes obscuros, passard sua vida
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ignorando-se¢ & si mesmo ; testimunha das maravilhas da
naltureza , estas nad o tocarad ; sua vida inteira nao serd
mais que huma longa noite.

A natureza nad faz mais que esbogar sua obra j
pertence ao homem aperfeicoalla. Cultivando sua razas ,
he que a desenvolve ; julgando por comparacad, he que
elle se habitua a ver o justo. Cada objecto, que o cer-
ca , merece toda a sua attengaG , e por huma constancia
infatigavel he que elle chega a penetrar os segredos da
Divindade. A marcha das estagdes, a natureza dos ele-
mentos, o mecanismo desta esphera immensa, da qual
elle mesmo na3 he mais que hum fraco atomo , nada
the he encuberto, tudo lhe demonstra evidentemente ,.
que elle he o primeiro dos entes, e que o Creador o
zem destinado, como devendo concorrer para a perfei--
cad de sua propria obra.

He verdade que osanimaes parecem dotados tam-:
bem de huma parte de intelligencia : mas esta ‘intellis
‘gencia nad suppoem algum dos meios ) ‘que o homem
‘pbde empregar ; elles nad tem esta serie de idéas, que
n6s desenvolyemos pelo uso da palavra, ¢ Como a especie
“humana chegaria’ a0 grao deluz, que faz sua gloria, se-
“fosse” privada deste meio ? 1} vida do homem 'tad' carta,.
“tad” fragil , na6 lhe permitiiria-, se elle nad gozasse da
faculdade' de communicar seus pensamentos , adquirir
conliecimentos. mais alios , que os possuidos por aquels-
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‘les y que fichrad no estado de pura natureza. Logo. 4
palavra he que elle he devedor da civilisacad.

A arte typographica,. descuberta importante , e quasi
prodigiosa , accelerou os progressos de seus conhecimen-
tos. Depois de achar sinaes para representar suas idéas,
as tornou de alguma sorte vivas,‘ e eternas ; isto foi
fruto da experiencia de muitos seculos. A’s idéas com-
municadas ajuntou outras idéas ; credrad-se as artes ; a-~
perfeigodrad-se nossos orgios ; hum sé6 homem tem sido
muitas vezes o luminar de seu paiz.

He vergonhoso nad participar destes conhecimen-
tos , que fazem o encanto de nosso ser. Com effeito,
o que melhor que o estudo pdde aliviar os males, &
que a natureza he sujeita ? O homem , que despreza
estes recursos, quando chega a velhice, nad tem mais
que o sentimento de sua dér, e o peso desuas enfer-
midades. Todas estas vantagens s6 podem obter-se por
huma meditacad constante ; a satisfagaé, que delles nos
resulta, deve excitar-nos desejos de sermos.iniciados. nos
mysterios da sabedoria, incognitos ao'commum dos ho-
mens , e pelos quaes. tantos. tem feito, sacrificios im-
-mensos.

Grandes da terra, vés 4 cujas vontades obedecem
povos inteiros , ipodeis acaso adquirir com ‘vossos the-
souros os conhecimentos, que saé o resultado dos tra-
balhes., e das vigilias ? Nao ;. Le preciso, como os outros
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homens , que passeis por todos os degrdos, que exige
a arte , ou a sciencia , que quereis conhecer, O ouro,
este movel poderoso, nada péde sobre os talentos; nem
péde encurlar as veredas , que he preciso correr para
tocar & meta , nem encher ovacuo immensuravel , ue
ha entre: as trevas, e-a luz,

O Genio desconhece difficuldades ; hum fogo divi-
no o anima; suaimaginacas ardente abrange tudo ; elle
he , .de alguma sorte , o mestre do genero humano.
Para augmentar a massa de snasnocGes , perigoalgum o
embaraca ; abre os mares, sobe os rochedos, embre-
nha-se nos desertos, penetra até as entranhas da terra;
sentado algnmas vezes sobre a ruina dos imperios , evoca
os manes de huma geracad’, que j4 nad existe, e forca
a natureza a secundar seus trabalhos.

¢ E que sciencia he mais agradavel , que aquella que
nos faz conhecer as obras maravilhosas' do Creador? A

‘multiplicidade de individuos , a variedade de caracteres,
que. os distinguem , e separad , formacdes. tad oppostas ,
dimensGes enormes, postas em parallelo com insectos,
que escapad quasi & vista ; eis-aqui o que attrahe os-
olhos do observador. Porém nad bastava sé conhecer a
férma dos animaes , era ainda necessario examinar sua
~conducta , seus costumes ; esta empreza exigia seculos
de estudo, Cada observador foi ajuntando 4 massa com-
mum suas reflexdes particulares ; hum homem de genio
\, ﬁe—



senhoreou-se de todos estes materiaes, e, com taes soc-
corros , erigio hum monumento, que para sempre illus«
trard sua memoria. Mas faltava 4 esta immensa galeria
hum espirito d’ordem , huma classificagad mais methodi-
ca; o sabio LiNNE consagrou seus trabalhos 4 este obje<
cto importante, e adopto seu systema , como mais fa~

cil para o estudo desta parte interessante dos eonheci-
mentos ‘humanos.
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{) Homrm -, collocado- a testa da creacad animal ; he

hum ente, que sente , reflecte, pensa, inventa, eobra;
que péde , segundo. lhe apraz ; mudar sua situacad so4
bre aterra ; que possue a faculdade de communicar suas
.idéas pela falla ; e que domina todas as outras creatu-
-ras sobre aface do globo. Animado , e illustrado por hum
raio da Divindade,. se avantaja em dignidade 4 todo o
,ente material. : .

Elle he ham summario: da fabrica do mundo 5 hum
pequeno retrato. da - divina natureza : foir formado , de-
-pois de todas as creaturas, nad sé como' a mais perfelta.
_dellas , mas como o superintendente, e o senhor de
.tudo 5 Quod dominetur in pisces maris., -et in volucres
wcoeli , et in pecudes , ek in universam ier"mm ) atque
2R, omnia reptzlza Ie]Jtmztza super terramnz.

.Parece que Deos, na creacad do. homem dehbe-r
.xou , e consulrou | comsigo  mesmo, , . Como: para. epztomnz-

-sar, e ajuntar todas as suas obras em. hum tao pequer -
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no circulo, para recopilar seu livro da crefcas n’hum
taé pequeno volume. Daqui procede chamar-se o micro-
cosmo , ou pequeno mundo., a. recapitulacaé de todas:
as cousas, a liga de anjos ebrutos , celeste e terrestre ,
espiritual e corporeo , a perfeicaé de toda a obra, a
honra e o milagre da natureza. Elle o creou simples,
puro, limpo, e delicado: composto de leves, subtis,
bem temperados, e adaptados humores ; innocente, e
muito mais bello, que o resto.

Seu talhe perpendicular pouco toca aterra, bem
diverso dos vegetaes , cujas raizes se fixaé nella ; bem
differente dos bratos , que he hum meio entre elle e a
planta , e caminha inclinado para baixo, seus dous bra-
cos se estendem horisontalmente ; este ar direito he
particular s6 4 especie humana , como sagrada , e amais
divina creatura, sua cabega se levanta para o Ceo , o
qual elle olha ; e contempla com agradecida adoragad.
‘@ omnipotencia de, seu Creador.

] A historia natural do homem he hum objecto de:
alta , e interessante attencad , ou o consideremos nos:
differentes periodos da sua vida , ou contemplemos as
varjedades dasua ‘especie , ou examinemos a-maravilho- -
sa symetria, e construccaé de suas-parteé na geragao j.
ou a mais madura compleicad , e organisacad de sew
‘corp'o na perfeita varonilidade. Nosee' teipsum , » co--
‘nhece-te » he hum preceito digno- do legislador de Athe-.
mas: contemplou-se- como o primeiro passo para a sa-
bedoria, e foi ‘esta maxima antigamente escrita em letras.
d’ouro no templo de Diana. Proseguindo neste exame-
importante ; péde considerar-se o homem debaixo dos
“seguintes pontos de 'vista :
i Pliysiologicamente , — Como huma maquina fra-

-gil , composta principalmente de nervos. e fibras,. entras
la-



Jacadas humas com outras. Seu estado mais perfeito he
durante a mocidade ; he dotado de faculdades mais nu-
merosas , e em maior perfeicad , que as dos outros
animaes , » O Homem , formado para exercer hum do-
minio sobre toda a creacad animal, a Natureza o lan-
¢ou no mundo nu , desamparado, e lamentando suasors
te ; mad pdéde logo usar de suas mios e pés, e he in-
capaz de adquirir especie alguma de conhecimentos sem
instruccad ; elle nad falla, nem anda , nem come, nem
exerce acca6 alguma por instincto natural : » Plinio. —
» Podemos julgar , que especie de vida nos destinou a
Natureza, quando nos ordenou , como hum agouro,
que entrassemos no mundo chorando: » Sezeca. « Hu-
milha o orgulho do homem, o considerar a origem las-
timosa do mais arrogante de todos os animaes: » Pli-
nzo,

Dieteticamente. Cura valetudinem. Saunde coi‘iadl
rea, e tranquilidade de espirito devem-se desejar mais
que todas as riquezas , pompa, e gloria do ‘mundo. A
saude he ‘conservada: pela moderagad , he destruida pela
abstinencia; alterada pela variedade das iguarias , enfra-
quecida pelos excessos, e vigorada pelo uso de alimen-
tos proprios , e adaptados. O homem, perito na arte
perniciosa da cozinha, tem concebido hum gosto extre-
mado pela muhiplicidade das iguarias , saborosas por meio’
dos effeitos nocivos do fogo, e pela venenosa addicad
‘do vinho. » A fome satisFaz-se com huma pequena quans
tidade de alimento, ao mesmo tempo que o luxo re-
quer superfluidades. A imaginacad exige vastos subsidios ,
em quanto a natureza se contenta com huma moderas
da quantidade de sustento ordinario, e a superfluidade
the he pesada: Semeca. » Regula-te de sorle que ve-
nhas a lograr tua vida, ; -
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Pathologicamente. — Memento mori! A vida do
homem assemelha-se 4 huma bolha d’agua prompta a
arrcbentar ; sua morte he suspensa por hum fio, e de-
pende de hum decurso incerto de tempo. « A terranada
contém mais fraco, que o homem : » Homero. — « Na=
da he mais fragil, que avida humana : 4 que perigos 4
4 quantas molestias naé he ella exposta ? daquivem que
todo o periodo davida de hum homem nad transcende
a hum curto espago : ametade della necessariamente se
passa em hum estado semelhante 4 morte ; sem incluir
os annos da infancia, em que nad ha juizo, ou o pe-
riodo da velhice , fertil em soffrimentos, durante o qual
os. sentidos sadé illusorios , os membros se tornad inflexi-
veis , as faculdades de ver e ouvir, aaccad de passear,
e os dentes, os instrumentos da nutricad, cahem pri-
meiro que oresto do corpo: » Plinie. « Assim durante
avida soffre-se. huma parte consideravel da morte; e a

ortq vem. a possuir tudo que: pertenceo- ags tempos ,
que precedérad. Finalmente anatureza acceleradamente
revocara , e-destruird todos os entes , que vistes., e to-
dos quantos tuaimaginacad pdde suppor  existirdé ao de~
Ppois ; pois que a morte igualmente se estencle‘ a tudo,
ou seja bom, ow mio: Sencea II. 59.

ZV}I,turtzlmente. \— Inoccui wivite ;. _ZV'umen adest s
O homem , o primeiro dos entes animados, que he hum
milagre da natureza’, e para quem forad creadas todas
2s copsas sobre a terra , he hum animal que imita,
chora, ri, canta, falla: tratavel , judicioso, indagador ,
e pela maior parte prudente ; elle he: fraco e descuber-
to, destitnido de armas naturaes , = exposto & todas as
injurias da fortuna, precisando do auxilic: dos outros ,
de hum animoancioso., sollicito de proteccad , queixan-
do-se continuamente , mudavel em. temperamento, obsti=

na-



nado na esperanca , e tardo mna acquisigad da sabedorias
Despreza o tempo passado , abusa do presente, ‘e [ixa
suas affeicSes sobre futuros incertos; assim continuamente
se descuida do tempo, que voa, o qual, bem que de
hum valorinfinito , jdmais péde revocar-se ; assim o me-
lhor, e o mais bello periodo , em cada idade , foge dos
miseraveis mortaes: alguns sad condemnados 4 quotidia~
nos , e pesados trabalhos ; alguns selimitta6 & huma vi<
ciosa innaccad , cevados de superfluidades até suffoca-
rem-se ; huns s6 cuidaé nos meios sempre desassocega=
dos da ambicad, outros vivem anciosos pela acquisicad
de riquezas, e sad importunos pela posse de seus de-
sejos ; huns condemnados & solidad , e outros a teremr
suas portas econtinuamente atrancadas de visitas ;  aqur
hum se doe da conducta de seu filho , alli outro lamenta
sua perda, Mais. depressa faltard6 lagrimas, do que mo<
tivos para ellas, e s6 o esquecimento as poderd remo-
ver. » Portoda a parte nossos males contrabalancad nos-
sas fortunas ; existimos rodeados de perigos; nos arro-
jamos em sitnagdes inexperimentadas ; nos enraivecemos ,
sem sermos provocados ; como brutos ferozes destruimos
aquelles que nad aberrecemos ; reputamos inspiracaé fas
voravel, o que unicamente nos induz. & destruicad; a
terra se abre para tragar-nos: » Seneca.'— Os outros
animaes se ligad., e unem . contra inimigos de huma es<
pecie diversa , ao mesmo tempo que o homem soffre
os maiores insultos da sua propria especie:: » Plinio. —

Politicamente. — Esto' antiqua wvirtute et fide !
O Homem , em vez de seguir o que he justo , vive
sujeito ao erro manifesto ; apenas nasce , este encobre
todas as.suas Ffaculdades débaixo do espesso véo de cos—
tume 5 segundo seus dictames o nutre , educa., *instrue ,.
e dirige em tudo ; e por suas regras arbitrarias julga

de-
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de sua honestidade , fortaleza , sabedoria, moralidade ,
e religiad; governado assim pela opiniag , vive conforme
o costume , em vez ‘de ser guiado pela razad. Bem que
sahindo ao mundo , como hum ente caduco, (pois que
todos evidentemente nascem para soffrer,) em lugar de
se esforcar em segurar aquillo que lhe he mais vanta-
joso, e de hum bencficio verdadeiro ; enfatuado pelos
favores da fortuna , anciosamente ajunta bizarras baga-
telas para seus gozos futuros , e despreza seus benefi-
cios reaes ; ‘he constrangido & desatinos por invejosos
insultadores ; persegue com odio implacavel por differi-
rem delle nassuas opinides especulativas ; excita tumul-
tos numerosos, nad para que resulte daqui hum bem,
mas para hum fim , que elle mesmo ignora, Esperdica
em bagatelas seu tempo precioso, e irrecuperavel ; pre-
sume facilmente de immortal e eterno, quando regula
@2 successad de sua posteridade ; e entrando perpetuamen-
e em novos projectos, esquecido de sua condicad , edis
fica palacios , em vez de preparar sua sepultura ; até
que Pltimamente, no meio de seus projectos, amorte
os surprende ; e emtad , abrindo pela primeira vez seus
olbhos , conheces., oh homem, como tudo he illusad!
» Assim vivemos ," como se fossemos immortaes , e nos
momentos derradeiros pela primeira vez nos desenganas
mos , que temos de morrer : » Seneca.: —
Moralmente. — Benefac et lactare! O homem he
composto de huma substancia animada medullar , que o faz
tender para o que he justo; ede huma disposicaé corporea,
sujeita 4 impressdes, que o instiga ao gozo dos prazeres.
No seu estado natural he hum louco , desenfreado , e in<
considerado imitador do exemplo , ambicioso , prodigo,
descontefite , astucioso , impertinente , invejoso, malicio-
50 , € cobicoso ; pela influencia de huma moxal justa elle se
trans-
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transforma em attento , casto, prudente , modesto, tem=
_ perado , socegado , sincero, compassivo , benefico, a-
gradecido, e contente. » [risteza , quur‘la, .ambicad ,
avareza , desejo de vida, eanxiedade pelo futuro, sad
communs -4 todos os - animaes : » Plinio.

1 ﬁeo[ogzctzinerzte. — Memento ereamkboris tui ! O
homem, o fim ultimado. da creagad , e o primor das
obras ‘da Omnipotencia , foi collocado sobre a terra,
cujas perfeicoes elle podia contemplar ; foi dotado. de
huma razaG sabia, e formado com capacidade: de dedu-
zir conclusdes das impressdes de seus-sentidos , de sorte
que , pela consideracad dos. objectos. creados , podia re-
conhecer-seu Creador , como Altissimo, Infinito , Omnis-
ciente , e Eterno Deos: que para vivermos moralmen-
te debaixo de sua guarda, requer-se  que tenhamos hu-
ma intima convicgad  da sua existencia, e que a -conser-
vemos. sempre em lembranca. » Duas cousas ha que nos.
conduzem ao conhecimento de Deos , creégac‘: , e reve-
lacad : » dgostinho, — » Piéde descubrir-se Deos pelas.
luzes da natureza , mas unicamente se conhecerd pelo
auxilio- da doutrina: » Zertuliano. — S6 o homem tem
o inestimavel privilegio de contemplar as perfeicoes de-
Deos, que he o author, tanto da natureza , como da.
revelagad i » Ibid. — Conhece que Deos,. nad: sé temu
ordenado , que existas, mas ainda que cunides em de~
:sempenhar aquella parte', que propriamente te for en-
earregada na vida : '» Pers. Sat. Il 71, . -

No Systema Naturae, Homem (Homo) he con-
.siderado ,. como hum genero distincto da ordem Pri--
mates. ou « Chefes, » pertencendo 4 classe Mammalia,
isto he , a que alimenta seus fithos por meio de tetas
lactiferas, Deste genero elle he a unica especie’, e he
~denominada Sapiens ,. como sendo dotado de’ sabedoria:

mui--
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wuito superior , ou antes exclusiva 4 todos os outros ani~
maes. — Elle varia, segundo o clima , educagad, e ha-
bitos ; e , & excepcad do Lomem sclvagem , Linne enu-
mera as seguintes variedades.

mericanos, « De cér semelhante ao cobre, de
constituicad colerica , e mnotavelmente vigorosa. » —
O cabello he negro , direito , e aspero ; as ventas lar-
"gas; as feigbes grosseiras, e muito faltos de barba. Sasd
obstinados de temperamento, livres e satisfeitos de sua
condicad ; ‘e, em todos os seus procedimentos, se re-
gulad por ‘costumes tradicionaes.'— Pintad sua pelle de
listas vermelhas. : i

Luropeos. « De cor branca, temperamento san-
guineo , e fén‘na musculosa. » — O cabello he corri-
‘dio , e tirando anegro; os olhos pela maior parte sad
azues. Elles tem maneiras agradaveis , saé de hum juizo
agudo , de prompta invencad , e governados por leis fi-
xas. — Usad de vestidos justos.

Asiaticos. « De cér morada, temperamento me3
lancolico , e fibra rija. » — O cabello he forte, negro,
e direito ;' os olhos sa6 negros. — Suas maneiras sad
graves, altivas, e cubigosas ; sad governados por opi-
nides. — Seus vestidos sad largos. l

Africanos. « De cOr negra, temperamento Heugma2
tico , e fibra relaxada, » — O cabello he negro, ‘e cres:
po; a pelle branda e macia; o nariz chato; os beicos
grossos ; € a femea tem hum avental natural , peitos

compridos e molles. — Sad de animo doloso , indolente,
-e negligente ; e governados nas suas acgdes pelo caprig
cho. — Untaé sna pelle com gordura.

Monstros. Destes ha diversas variedades, das quaes

a primeira , e asegunda, nalista  seguinte', sad occasio-

nadas pela particularidade do clima , em quanto as outras
5a0
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habitantes das montanhas septentrxonaes v sa0 de pequed
na estatura activos , e timidos em suas dlspomqoes.
2. Patagonici: Os Patagonios da America Meridional ;
de grande estatura, e indolentes. 3. Monorchides : Os
Hottentotes ;' que tem hum testiculo extirpado. 4. fm=
berbes 1 A maior parte’das négées Americanas ; que ar-
rancaé sua barba , e!cabellos‘de todas ‘as partes’ do cor
po, excepto da cabeca. 5. Macrocephali :*Os Chinezes ;
que tem ‘suas cabecas artificiosamente formadas’ ém hu-
mad configuracad conica. 6. Plugiocephali : -Os Canadia-
ros ; que tem a parte dianteira de suas cabecas abati-
da; em quanto rapazes;, pela compressad. — Hormens.
silvestres , e animaes ,. que se assemelhad 4o homem,
serdd “descriptos debaixo de hum capitulo distincto,

O Dr. Gmelin' offerece a seguinte distribuicad das
variedades na especie humana, como mals conveniente , '
que a de, Linne. <

Branco (Home Albus ?) Formado segundo as re-
gras da belleza , e elegancia symmetrica ; ou ao menos
aquella , : que consideramos como tal. ' — Esta divisad
inclue quasi todos os babitantes da Europa; os da Asia
diquem dg Oby , mar Caspio, monte-Emaus , e Ganges 5
igualmente os naturaes do norte da’ Afnca, da Green—-
landia , e os Esquimanx. {

... Moreno : (Homo Badius.) De cér morena ama-'
rellada ; tem pouco cabello , feicies chatas , e pe-
quenos - olhos. -— Hsta variedade abrange todos os ha-
bitantes da_ Asia naé ‘incluidos' na divisad ‘precedente,

Negro :. (Homo Niger.) De'cér negra'; tem o
cabello crespoy ‘0 nariz chato, e os beigos grosscs. —
Todos os habitantes da Africa, exceptuando os que f<
€ad mais ao morte, :

Nuw, L (2] Cor
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. Cér de cobre: (Homo Cupreus.) iAwér da, pelle
assemelha-se, & cor do-cobre nadé burnido. .— Todos 'os
habn:antes ida, America ,! 4 excepgad dos; Greenlcmdxos 5
fEsqmmaux. A virh :

. Fusco,s. (Homo Fuscus.) Mo;mente rle cér mo-
:ena algum tanto escura , mariz largo , e cabello .as-
pero. . e direito. .~ Os habitantes das ilhas meridio-
naes, , 1, € da - maior parte das “ilhas. Indidticas, Estes
caracteres, na. fignra .do homem  , pelos: quaes . se
distinguew dos: animaes brutos- , podem-se reduzir &
dous pontos. O primeiro he a .fortaleza dos musculos
das pernas , pela qual o corpo: se sustenta em huma
posicas wvertical sobre: ellas; o segundo consiste ina ar
ticulacad; da eabega . com: o pescoco; por: meio :da sua
base. Estamos direitos »/ CUI'VAMOS 1N0SSO COrpo , € pas=
seamos , sem reflectir porque: potencia somos sustentados
nestas diversas posigdes. Esta potencia reside principal-
mente nos musculos , que constituem a:parte ,principal
da barriga. da perna. Sentesse seu exercicjo., e sen mo-
vimento, he exteriormente visivel , '‘quando existimos di-
Teitos, € Curvamos nosso corpo para traz , e para, diantes
Naé he menor esta potencia ou forea ; quando marcha-
mos por hum plano horisontal. Na subida percebe-se
mais sensivelmente opeso do- corpo do que» na descida.:
"Todos estes movimentos sad naturaes ao homem:. Qutros.
animaes pelo contrario , quando intenta2d erguer-se'sobre
seus pés trazeiros, ou o nad conseguem: absolutamente,
oun o fazem com grande difficuldade, e por muito curto
tempo, .0 gibbor , o jocko ou orang-outang, sad os
animaes mais-semelhantes ao homem: na sua estructuras
elles podem sustentar-se direitos com muito menos cus--
to, do que os outros brutos; mas o cdn'strangimento i
que elles experimentad nesta postura.’, evidentemente.

mosz
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mostra, queella:nad lheshe hatural. A razad he , por~
que 'os musculos na parte trazeira da perna mno gibborn ,
e no jocko nad sad’, como nohomem , assds largos para
formarem a'barriga da perna, ‘e 'conseguintemente sem
a fortaleza 'sufficiente pard sustentarem as coxas, ‘e corpo
em humao linha vertical’y’ e’ conservallos nesta postura.
As'posicSes ‘proprias ‘dothomem , e dos animaes , se de-
duzem das diversas maneiras, pelas quaes a ‘cabeca he
articulada’'com ‘o ‘{poscogo, Os dous pontos,’ pelos quaes
4 parte ossea :daijcabeca he connexa ' com as primeiras
. vertebras do ipescoco e’ sobre ‘os quaes se faz com a
waior facilidade todo o movimento da cdbega, existem
na ‘extremidade do grande foramen do osso occipital , o
qual no homem fica junto aocentro da base do cranec,
ministra 4 substancia’ medullar huma passagem para’ as
veitebras , e determina’ o lugnr da articulacad: ida cabeca
comm ¢ o"pescooo. Existindo o ‘corpo e a cabega , segundo
a posmra natmal , em huma direccad vertical, he pre-
ciso que a cabega figue e Equlhbrxo sobre as verte-
bras ,” como- sobré’ huimmi Porito ‘de apoio: A fdce existe
em’ hidma dinha vieftical ) ‘uast parallela a do cérpoy e
peﬁ'c”oc'o As que:knaas 5'que. $40'1 curussxmas."compdra {
das' com ‘as da maior’ ‘parte ‘dos Giittos “animaes 5 86 eg4
tendem mu:to pouco mais adiante’, do que a testa. Nel
nhum animal tem , como o homem ,' suas pernas trazei-
ras 'tad" compridas, 'como o ‘corpo;, pestoco, e ‘cabeca,
tomiados jurtamente , medindo 'désde o cimo da cabeca
até ‘o 0350 pubis. Na' fabrica do corpo humano as prin<
cipaes partes sad quasi as mesmas , ' que as dos outros
animaes ;' mas na connexad, e fé¥ma dos ossos ‘ha tad
grande "differenca’; ‘como ‘nas posturas prcpnas 4 'cadd
hum, 'S¢ hum' liémetn ~ fomasse a p0°1rao “natural” dos
quadruptdes ;@ mtentwse andar ' com- suas 'mios e pésy.
C 2 se
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se acharia © em huma- sitvacad -contra-natural;; moveria
seus pés, e cabeca com o maier custo , edlfﬁculddde 5
e , por mais esforco que faga, lhe serd impossivel con-~
seguir hum passo firme , e continuo. Lhe proveriaG
os maiores obstacnlos .da estructura: do pelvis ou - ba-
cia, da estructura das maos , dos pés, e dalcabeca. O
plano do grande foramen occipicial , 0 qual no homem
he qguasi horisontal , poem a cabeca em huma especie
de: equilibrio sobre o -pescoce , quando éxistimos ergui-
dos em mossa postura natural; mas quando:tomamos a
postura dos quadrupedes, nos impede: que levantemas .
nossa cabéca de modo , que olhemos para diante , pois.
que o movimento da cabe¢a he embaragado pela promi-
nencia do occipicio , que entad se aproxima quasi &s
vertebrds do pescogo. Na maior: parte dos.animaes, o
grande foramen do osso occipicial: fica: na parte poste~
zior da cabega; as queixadas sag muito compridas ; o
occipicio nenhuma prominencia tem- além da. abertura 5
cujo plano existe em huma direccad vertical , ou incli~
nada hum pouco. para diante ou para: traz, . desorte. que:
a cabeca fica pendente , e unida ao pescoge pela sua
parte. posterior. Esta. posicad. da cabega torna aos. quas
drupedes. capazes , bem que| seus.corpos estejad. em hu-.
ma dir.e‘scgac“) horisontal , de estenderem seu. focinho para
diante , e levantarem-no de modo, que, chegue a parte.
supperior. de seu corpo , ou toque aterra com. a extre-
midade de suas queixadas.; quando voltad seu pescogco.
e cabeca para seus pés.. Na postura dos quadrupedes o.
liomem tocaria aterra unicamente com a parte diantei-
ra, ou summidade da cabeca. Quando o homem esta
levantado, seu. calcanhar fica sobre a terra, eomo. as,
outras partes. de seus. pés ; . quando, passea , he este o
primeiro, que toca aterra ; o homem péde existir ers

guis



guido sobre hum pé : isto he particular 4 sua estructu-
Ta, €. a0 modo de mover-se,, 0que nad. se encontra nos
outros animaes. Concluimos por, tanto , que nad pode-
mos enumerar o homem na classe dos quadrupedes. A-
Qresceqtemos mais ,. que no homem o cerebro he muito
mais largp, e as queixaaas muito. mais curtas, do que
nos outros animaes, O cerebro, pela sua grande exten-
sa6 , forma a prominencia do osso occipicial, a testa,
e toda aqueﬂa ‘parte da cabeca , que fica sobre  os
ouvxdos. Nos animaes, 0, cerebro he taé pequeno , que
a maior, parte delles mad tem occipicio , e, ou nad tem
testa, ou atem pouco alta. Nos animaes, que tem lar-
gas testas , como pcavallo o boi, o elefante, etc. lhes
fica assés baixa , e ainda mais baixa do que as orelhas«
Estes animaes sad zgualmente desutmdos .de occipicio ,
e a summidade da cabeca he de mmt)o pequena exten-
sad., As quelxadas, que formad a por¢ad maior, do fo-
cmho _, saé largas & proporgad da pequenhes do cere-
bro. O comprimento do focinho varia nos. d1ﬂ'erentes
amma
pudo ,

i nos que tem huma s6 unhaP he muito com-
he curto nos orang—outangs,, e no homem naé
exlste absolutamente. Nag cresce barba no focmho. clla
falta em todos 0s ammaes.

Os An'\tormcos tem-se cansado em estudar omate~
rial do homem, e. aquellds partes da organisaci0 , que
detefminaG seu lugar na creagad animal. Tragando, e corms
bmando snas dlﬁerentes partes externas ,. observamm gue
seu €orpo he . em alguns lugares cube1t0 dp ngeho, sl
que péde passear sobre suas mios, e seus pés.ao mies-
mo tempo, a maneira dos quadrupedes ; que, 4 se-
melhanga de certos animaes , que comem ]e.ns

maos , elle tem duas clavu.ulas, que a teme.x pare ft
lhos vivos ; € que seus peitos  se proverm de leing 3



estas cir’cunSta’nciﬁ tem induzido 4 'al‘gu'ns’ natoralistas a'
assignarem ao homem hum logar na classe dos quadru—
pedes’ viviparos. Mas pelas teferidas obsetvacdes parece
defeituosa, ' '1rb1trar1a , 'é ‘abstirda huma tal’ classificacad.’
O'"homem naé he hum*quadrupede :+ ‘de todos os ani~’
maes, elle 56 pode’ sistentar-se’ ‘continnartiente:, e sem’
restriccad ; ‘em litima posicad érguida’y ‘isto he', com sua
cibeca e corpo en huma lmha vertxc"d sobre'suas pernas.
Nesta postura magestosa, ¢ Gclieia ‘de Lhcmdade, péde’
mudar ' de lugar’, olhar sobro“esta’terra, ‘que élle ha-
bita , e ‘voltar ‘suas vxstas para a’ ‘abobada dd'Ced. Por
hum ‘gesto nobre, efacxl elle c0115e1\9a hum equilibrio
nas diversas partes de seu’ ccupo , ese'transporta de bum
lugar & outro  com differentes ‘grios de celerldade. S6.
ao’ homgm tem a natureza pr1vado dehium ” pello ; ‘com
tudo elle”he seu Prlmor d’ bbra dp derxadelra obra, que
sahié ' das 'mios” do supremo Artlsta ) soberano e o
Yer'e dos ammaes y hum mundo em mxmatura, ocentro
que complla o universo inteiro. A forma de seu corpo
05 orga-os , de que 'he conslruldo de huma tal mane1ra,
que jaroduzem hum mmto maior effelto % do que 0s dos

outros anithaes ;, annuncia seu poder. Cada' cousa demons—
tra a e\cellencm de sua natureza ’ éa unmensa dlstan-
¢ha , que por bondade do creador medeia entre o ho-

mem , & o bruto. O. Homem he hum ‘ente racionavel ;
os brutos sad privados desta nobre faculdade. 'O“‘n‘{a‘is'
ﬁaco", “e o mals ‘estupido da raca humana serd capaz
de mane]ar 0 ‘mais sagas quadrupede ; elle o comman-
da, e o faz servir em utilidade sua. As operacbes dos
brutos:sad puramente o effeito de 1mpulso mecanico ,
e confinudd sempre o mesmo ; as obras humanas varia6
semt tetmo » e infinitamente diversificad no modo de exe-
cucad, A élind’ do Homem he hvre, independente , ‘¢
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imrﬁgrvt,al_. Elle he adaptado para o -estudo das sciencias 4
¢ cultura, das artes ; tem o privilegio exclusivo de exa-
minar tudo quanto existe ,..e de.communicar-se com as
creaturas suassemelhantes pelalinguagem, pormoyimentos
particulares do.corpo, e por matrcas - caracteres mutua-
mente concordes. Daqui se origina aquella physica preemi-
nencia, que. elle gosa sobre todos osanimaes ; daqui o
pod,er , que elle _possue sobre. os elementos, ‘e(por assiny
dizer:) sobre a mesma, Natureza, O Homem ; pois, he
sem igual na sua especie ; bem que os individuos dif-
firad pela maior parte huns dos outros em figura , es-
tatura , cor , maneiras, e disposicies. O globo,, que o
homem habua », he cuberto das producgdes da sua in-
dustna e das obras .de snas. mios :  em summa, sewtra~
balho he .que, d4 hum prego; 4 toda /& massa terrestre,
Eg{l quanto ao modo e maneira da propagacad , e
geracad do, homem , os physiologistas ,. € natuzalistas ses
dividem ;em . muitas opinides. Muitastheorias:: curiosas
tem S,iglip:sx,lg&qyidag 'por Buffon ;- Lewenhoeki; 1€ Putros 5
que tem feito. da construcgad. e potencias. dos: orgdos:
génitaes., tazito .do homem como da mulher, .e dosemen.
e succo, prolifico dos mundos animal e vegetal., ‘hum!
assumpto de suas particulares; indagagbes 5 e he huma’
eépecpula,gaé muifo. curiosa, - Mas, como:estasmateria. se’
trata mais circunstanciadamente ‘adlianse |, »mostrando-se ‘@
geracad, ,, ‘e a reproducgad de todas: as!cousassua tratas!
remos entad, muito ~mais diffusamente’, ‘com o auxi-’
Lo ,de novas luzes e 'descubertasi no 'systema uterino’ -
&@,,fnulher,, que aindanad se tem publicado ; ‘adornan-
do ide: estampasias mais: interessantes 'y ‘que miostrem of[
momento-da; concepcas ;na formagad progressival) enu='
trimento dofeto ;.em nove figuras:Histinctas, adaptadasi
aos nove mezes da prenhez  'copiando-se! dé embrydens:

hue=
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hinmanos , extrahidos de differentes mulheres |, ‘e conser-
vados: como a curiosidade mais  importante , ‘no’ Museo
de Rackstrow , junto a Temple—ém , F/eet—street e
Londres, etc." gl 3 i

Nada nos offerece huma pintura ta6 tocante danos<
sa fraqueza , como a condicad de hum menino immedia-
tamente depois demnascido. Incapaz de empregar seus or-
gios , mecessita de toda a’especie ‘de auxilios. Nos pri-
meiros momentos danossa existencia', offerecemos-huma
imagem ' de pena e miseria ; e somos mais fracos, e inha-
beis, do que os filhos de outro qualquer animal. No nas-
cimento , o menino passa de hum elemento a outro:
quando deixa o temperado calor do fuido tranquillo ,
do qual .estava  completamente rodeado mo alveo da
mai, se acha exposte 4s impressGes do ar, e instantas
neamente sente os effeitos deste activo elemento. O ar,
obrando sobre os nervos olfactorios , e sobre os orgios
daxespiracad , produz hum choque quasi semelhdnte ao
espirro , ‘pelo qual o peito se'‘abre ;. e o ar se introduz’
nos bofes. Entretanto a agitacaé do diaphragm—a compri-
meisobre as visceras doabdomen ; e os’escrementos sa-
hem ‘assim pela primeira vez dos intestinos , e aourina
da bexiga. O ar dilata as vesiculas (ou foles)'dos bofes,
ey depois de se rarificar até! hum certo grdo,; heexpellido
pela elevacad: das fibras’ dﬂatadas , ‘que reobrad sobre este'
Huido' rarefeito. Entretanto o menino respira , e articula:
sons , on gritos. A maior parte dos animaes tem os olhos-
fechados‘; por: alguns: dias depois de nascerem ; os meni-
nos abrem :seus; olhos & luz, ‘apenas sahem ao mundo,
porém saG, espantados ,immoveis:, e commumente azu=
lados., O recem-nascido . nad: péde ' distinguir objectos ,
porque le jneapaz de fixar sens: olhos sobre elles. O
orgad da vista he ainda imperfeito ;; a cornea he arru-.

. gam
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gada; é talvez a retina esteja assds tenra para receber
as imagens dos objectos externos, e para communicar a
sensacad de visad distincta. No fim de quarenta dias o
menino principia a ouvir , e a sorrir-se.. Pelo mesmo tempo
principia a ver claramente os objectos , e a voltar fre-
quentemente seus olhos para ajanella , candeia, ouou-
tra luz. Entad principia igualmente a chorar; por quanto
seus primeiros gritos , ¢ gemidos nad erad acompanhados
de lagrimas, Sorrizos e lagrimas sa6 o effeito de duas
sensaces internas, as quaes ambas dependem da acgad
do  espirito., Sad por tanto particuleres 4 raga humana ,
€ servem para exprimir penas , ou prazeres mentaes;
entretanto que os gritos , movimentos , e outras marcas
de penas , e prazeres corporaes , sad communs ao homem ,
e & maior parte dos outros animaes. Considerando esta
materia , como metaphysicos , acharemos, que penas, e
prazeres sad a potencia universal ,n que poem em movi-
mento todas as nossas paixoes. :

O tamanho de hum menino nascido em tempo com-
pleto he commummente de vinte e duas pollegadas; e
aquelle feto, que nove mezes antes era huma imperce-
ptivel bolha , entad pesa dez ou doze arrateis , e 4svezes:
mais. A cabeca he larga & proporcaé do corpo ; e estas

desproporcad , que he ainda maior na primeira scena do»

feto,’ contintia durante o periodo da infancia. A pelle de:
hum menino recem-nascido he de huma cér avermelha-;
da , pois que he tad [ina e transparente , que d4 huma
leve tintura de coér de sangue ao clarad , que o 'cerca.
A forma do corpo , e membros de nenhum modo he
perfeita em hum menino logo depois de seu nascimento;

todas as parles parecem ser inchadas.-No fim de tres dias

lIhe sobrevem geralmente huma especie de amarellidad ,
© ao mesmo tempo se acha leite nos peitos do menino ,’
Nuy, I D que
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que se péde espremer com os dedos. A inchagad augmen=
ta a medida que o menino cresce.

O liquor contido no amnios converte-se em huma
materia viscosa, e eshranquicada sobre o corpo’do me-
nino, Nds temos .a cautella de Javar os recem-nascidos
unicamente em agua quente ; mas todas as nagdes, que
habitad climas mais frios, mergulhad seus filhos em agua
fria , apenas nascem , sem experimentarem o0 menor pre-
juizo. Conta-se mais , que os Laponios deixad seus filhos
no gello, até que o frio tenha embaracado quasi intei-
ramente sua respiracad , e entad os mettem-  em hum ba=
nho quente. Entre este povo , os meninos lavad-se tam-
bem trez vezes ao dia durante o primeiro anno da sua
vida. Os habitantes dos paizes septentrionaes persuadem-
se, que os banhos frios tendem a fazer os homens mais
fortq(es , e mais robustos, e por isso acostumad a seus fi-
lhos a usar- delle desde suainfancia. A verdade he , que
- nés ignoramos totalmente a forca do habito, ou do quan-
10 p‘éde tornar 1nossos corpos capazes de soffrer , de
adquirir, ou de perder.

O menino na6é mama logo que nasce ; primeiro lanca
oliquor, e viscosidade do estomago , e o meconium oun
escremento , que he 'de cOr negra , dos intestinos, Como.
estas substancias poderiad azedar o leite , dé-se primei-
ramente ao menino hum pouco de vinho misturado com
assucar, e nad se lhe apresenta o peito antes de passa-
rem dez, ou doze horas. !

Qs filhos . dos quadrupedes podem per si mesmos
'buscafr as tetas das mais; nad acontece 0 mesmo com O
homem ; a mai, para alimentar seu (lho , he preciso
levantallo & seus peitos; e , neste fraco periodo da vi-
da, o menino unicamente com gritos péde exprimir suas
necessidades.

Bem
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Bem que © corpo seja muito delicado no estado da
infancia , he entad menos sensivel ao frio, do que em
outro periodo da vida. O calor interno paréce set maior :
o pulso nas criancas hemais violento , do que nos adul-
tos ; disto pois certamente podemos inferir , que o calor
interno he maior em igual proporgad. Pela mesma razad
he evidente, que os animaes pequenos tem mais calor g
do que alguns maiores, pois que apulsagad do coracad
e das arterias he sempre mais viva a proporcad da pe-
quenhez do animal. As pulsagies do coracad em hum
pardal succedem-se humas das outras taé rapidamente
(jue apenas se podem contar. ;

Até o terceiro anno deidade , a vida de hum me=
nino he muito precaria. Nosdous ou tres annos seguin-
tes tornia-se mais segura; e no sexto ou setimo anno de
idade sua vida he melhor , do que em outro periodo.
Segundo os mapas de mortdlidade publicados em Lon-
dres, vé-se, que de certo numero de criancas nascidas
a0 mesmo tempo , ametade morrec nos tres primeiros
annos : segundo isto , a metade da raca humana perece
antes de completar ‘os tres annos de idade. Mas a mor=
talidade entre as criancas nad he em parte alguma tad
grande , como ém Londres. Mr. Dupré de S. Mauro)
por huma grande serie de observages feitas em Franga
mostrou , que a metade das criancas nascidas ao mesmo
tempo nad perecia antes dos sete ou oito annos.

O periodo da infancia he seguido pelo da adoles-
cencia. Principia , juntamente com a puberdade , na ida-
de dos doze ou quatorze, e commummente finda nas
raparigas aos quinze, e nos rapazes aosdesoito , porém
algumas vezes se estende aos vinte e hum, vinte e trez’,
e vinte e cinco annos de idade. Segundo sua etymolo-
gia (derivando-se da palavra Latina adolescentia), com-

D 2 ple-



pleta:se, quando o corpo chega é&sma plena altura. As:
sim a puberdade acompanha 4 adolescencia, e precede
4 ‘mocidade. He a primavera da vida ; he a estagad dos
prazeres , dos amores , e das gragas: mas, guanto he
curta esta risonha estacad ! Até entad a natureza nada
mais parece ter em vista, do que a preservacad , e au-
gmento de sua obra; ella atem provido de tudo o ne-
cessario. para sna vida, e crescimento. Vive, ou anies
goza de huma especie de existencia vegeral , que se en-
cerra dentro em si mesma, e que seria impossivel de
communicar, Nesta primeira scena da vida, a razad he
ainda sopita: mas os principios de vida bem depressa
se multiplicad , e o homem possue nad s6 o que he
necessario 4 sua propria existencia, mas ainda’o que o
habilita 4 dar existencia aos outros. Esta redundancia de
vida, esta origem de saude e vigor, nad pdde reter-se
por longo tempo, mas per si mesma se diffunde , e es-
palha.

Em todas as ragas da especie humana ; as femeas
“ chegad 4 puberdade mais depressa, que os machos; mas
a idade da puberdade he differente em differentes na-
¢Ges , e parece em parte depender do temperamento de
clima , e qualidade dos alimentos. Em todos os Ppaizes
meridionaes da Europa, e nas cidades, a maior parte
.das raparigas chegad 4 puberdade aosdoze , e osrapazes
aos quatorze annos deidade. Mas. nas regides. septentrio~
maes, €. 10s campos, as raparigas raras vezes chegad 4
puberdade antes dos quatorze ou. quinze , e 0s rapa-
zes antes dos desaseis ou desasete. Nos nossos climas ,
pela maior parte, as raparigas tocad 4 completa madu~
reza aos desoito, e osrapazes aos vinte annos de idades
j O casamento he o estado conveniente ao homem,
no qual poem em uso estas faculdades adquiridas pela

pus



puberdade, Neste periodo da vida sente-se hum forte de-
sejo de produzir hum ente seu semelhante. A férma ex-
terna, e a correspondencia dos orgdos 'sexuaes occasio-
na sem duwvida esta irresistivel attraccad:, que une os
56ex08 , € perpetua a raca. Ajuntande prazeres 4 propa-
gacad da especie , a Natureza tem efficacissimamente pro-
videnciado a continuagad da sua obra, Cresce e multi-
plica he preceito expresso do Creador , e huma das fun-
¢Oes naturaes da vida. Aecrescentemos, que na idade da
puberdade mil impressGes obrad sobre o systema nervo-
so, ereduzem o homem & tal situacad , que elle gosta
sua existencia unicamente naquelle prazer, que parecs
entad ser o assento desua alma , e que augmenta toda
a sensibilidade , de que elle he susceptivel. Mas hum jo-
ven ignora de quad grande importancia he prolongar esta
risonha estacaé de seus dias, 'da‘qual tanto depende a
felicidade , ou miseria de sua vida futura. Entad naé6 olha ~
para o futuro , nem reflecte sobre o passado, nem lo-
.gra com moderacald os prazeres actuaes. Quantos deixad
de ser homens, on aomenos de ter as faculdades d’ho-
mem , antes da idade de trinta annos?. He preciso nad
forcar-se a Natureza : como huma mii verdadeira, sen
objecto he a sobria, e discreta uniad dos sexos. Basta
obedecer , quando ella manda , e responder , quando ella
chama. Tal he a ordem physica, que o Author da na-
tureza , 0 grande conservader da especie , como dos in-
dividuos, prescreveo para induzir o homem , pela attrac-
Gaé do prazer, a propagar, e continuar sua raca.
: Segundo o curso ordinario da natureza, as mulhe-
res nad sad proprias para a concepeao , em quanto lhes
nadé baixar pela primeira vez o menstruo. Quando este
pira , o que geralmente acontece aos quarenta, ou cin-
coenta annos de idade , ellas tornad-se estereis, Algumas
coms
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comtudo tem chegado a ser mais antes de experimenta~
rem evacuagad alguma mensirual ; e outrastem concebido
a0s sessenta annos, e 4s vezes em: mais avancada idade.
Semelhantes exemplos , bem que na6 raros, devem con-
siderar-se como excepc¢des da regra geral ; mas sad suf>
ficientes para mostrar , que a evacuacad menstrual nad he
essencial & geracad. A idade , na qual ohomem adquire
a faculdade de procrear;, nad he tad” distinctamente mar-
cada. Para a produccad do semen, he necessario que o
corpo toque 4 huma certa grandeza, o que geralmente
acontece entre os doze e os desoito anncs de idade. Aos
sessenta ou setenta, quando o corpo principia a ener-
var-se pela velhice , avoz torna-se mais fraca, o semen
segrega-se em quantidades menores, e muitas vezes he
inprolifico. Comtudo encontra-se exemplos de velhos,
que tem p}Focreado na idade de oitenta , ou noventa annos.
‘T'em-se ac"hado rapazes , com a faculdade de gerarem aos
nove , dez, ou onze annos : e raparigas , que tem em-
prenhado na idade de sete, oito, e nove annos. Mas
’ semelhantes factos , que sa6 muito raros , devem-se con-
siderar como fenomenos extraordinarios no curso da na<
tureza. f i ! 1
Na idade da puberdade, ou poucos annos depois
o corpo chega 4 sua inteira estatura. Alguns rapazes nas
crescem mais depois dos‘quinze ou desasseis , outros con-
tinuad a crescer até a idade de vinte, cu vinte e tres.
Neste periodo sad delgadissimos ; mas gradualmente os
membros se engrossa , e principiad a tomar sua férma
propria , ¢, antes dos trinta annos, o corpo nos ho-
mens toca 4 swa maior perféicad , relativamente a sua
forca , consistencia , e symmetria. A adolescencia ter-
mina na idade de vinte, ou vinte ecinco; e neste pe-
riodo (segundo a divisad que se tem feito dosannos da
vi-
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vida do homem em differentes idades ) comega a mo-
cidade. Ella continua até a idade de trinta , ou trinta e
cinco annos,

A estatura commum dos homens he de cinco pés ;
e tres, quairo, cinco, seis, ou sete pollegadas de al-
tura; e a das mulheres de cinco pés, e duas, tres,
ou quatro pollegadas. Os homens mais baixos, que cinco
Pés, saé de huma pequena estatura. Os Laponios nad ex~
cedem 4 quatro pés e meio ; e os naturzes de alguns
paizes sab ainda mais pequenos. As mulheres chegaé 4
suaplena altura mais cedo , que oshomens. Haller com-
puta , que , mos climas temperados da Europa , 'a estatu—
ra media dos homens he de cinco pés , cinco ou seis
pollegadas. Observa o mesmo author , que na Suissa os
habitantes das planicies sad mais altos, que os das mon-
tanhas. He difficil estabelecer: precisamente os limites
actuaes, da estatura humana. Observando a terra habitada
achamos mais differencas nas estaturas dos individuos ,
do que nas das nacGes. No mesmo clima, entre o mes~
mo povo , e muitas vezes na mesma familia achad-se
homens , cuja estatura he ou muito alta, ou muito pe=
quena. Tendo o corpo adquirido sua plena altura du-
rante o periodo da adolescencia , e suas plenas dimensdes
durante a mocidade , permanece por alguns annos, ne
mesmo estado , antes de principiar a decahir. Este he o
periodo: da virilidade , que se estende desde a idade de
trinta', ou trinta e cinco, até & idade de quarenta ou
quarenta e cinco annos. Durante esta scena , as potencias
do corpo continuaé em pleno vigor, e a mudanga prin-
cipal, quesuccede na figura humana, procede da férma
da gordura em differentes partes., A gordura excessiva
desfigura o corpo, e torna-se huma carga assas embaras-
sante e incommoda , e muitas vezes prejudicial 4-saude.

O



O corpo de hum homem bem formado deve ser
vegular , os musculos fortemente distinctos , o contorno
dos membros elegantemente delineado, e as feiges do
rosto bem ordenadas. Nas mulheres, todas as partes saG
mais redondas e macias, as feigbes mais. delicadas, e 4
cor da pelle mais clara. Ao homem compete a forga; e
magestade ; as gracas , e a beleza pertencem ao outro sexo,
"Tudo em ambos os sexos os inculca, como soberanos
da terra; o mesmo aspecto externo do homem declara
sua superioridade d4s outras creaturas viventes. Seu cor-
po he ergnido ; sua disposicaé he a do commando ; seu
semblante augusto , voltado para o Ceo , tem o sello da
sua dignidade. A imagem de sua alma se pinta no seu
semblante ; a excellencia de sua natureza se infunde
pelos orgios materiaes, e communica hum fogo, e ani-
magad 4s feicOes de sen rosto. Sua conducta magestosa,
sua marcha firme e fera , annuncia a nobreza de sua
classe. Taca aterrasé com sua extremidade ; unicamente
a olha em distancia, e parece despresalla.. Justamente
notou-se,  que o semblante do homem he o espelho de
seu espirito. Na physionomia de animal algum se pintad
as expressoes de paixab com tal energia, e rapidez , e
com taes gradacbes e sombras , como na do ‘homem,
Percebemos que , em cerias emocdes do espirito, o
sangue sobe até a face, e produz vermelhidad ; e que
em outras, o semblante se torna pallido. Estes dous sympto<
mas , cuja apparencia depende da estructura, e trans-
parencia do tecido reticular , especialmente o encarnado
constitue huma beleza particular. Nos nossos climas, a
ctr natural da face de hum homem em saude perfeita
lie branca, com lium vermelho vivo espalhado pelas faces.
A pallidez de semblante he sempre hum symptoma sus-
' peitose. A cor trigueira he hum sinal de melancolia ,.
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@ de bilis viciada ; a vermelhidad constante e univer-
sal he huma prova, que osangueacode ao cerebro com
muita impetuosidade. Huma cor livida he hum sympto-
ma morboso , e perigoso ; € aque he tinta deamarello
he hum sinal de tericia, ou reple¢ad de bilis, A cér da
pelle frequentemente se altera pela falta de sono ou ali-
mento , ou pelo fuxo de ventre, e diarrea. s

Nao obstante a semelhanga geral de physionomia
nas nacSes e familias , ha huma. diversidade espantosa
nas feigées. Ninguem com tudo deixa de recordar-se de
huma pessoa, & quem chegoun a fallar, com tanto que
huma vez tivesse reparado bem nella, Hum tem a viva-
cidade, e 0 prazer pintados na sua physionomia, e an~
nuncia anticipadamente , pela alegria de seu aspecto , o

caracter. que vai a sustentar na sociedade. As lagrimas 4
que. banhad as faces de outro, excitariad compaixaé nos
sfiais insensiveis coracdes. Assim a face do homem he o
ponto de reuniaé dos symptomas , tanto de seus affectos
moraes 5 como. physicos: tranquilidade, colera, amea-
cas , alegria, sorrizos, zombaria, malicia, amor, inves
ja, cinme, ‘orgul'ho ; despreso , desdem , indignacad
ironia , arrogancia , lagrimas, terror, espanto , horror,
medo , vergonha ou humilhacad , infortunio e affliccad,
compaixad , meditacad, convulsdes particulares, sono,
morte , etc. A differenca destes caracteres he de bastan-
te importancia para formar hum artigo principal na hls-
toria natural do homem.

Quando o espirito estd em repomo » todas as fei-
gdes do rosto existem em hum estado de profunda
tranquilidade. Sua propor¢as, harmonia, e uniad expris
mem a serenidade dos, pensamentos. Mas, quando aal-
ma he agitada, a face humana torna-se hum vivo qua-i
“dro, em que se representad as paixdes com ignal de-
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licadeza' ¢ energia, em que cada "eniogad’ d’alma se ex#
prime por alguma feicad , ‘e cadaaccad porialamn si=
nal' 3 vivas''im li)r;es'saésilpr‘eceﬂ'ém:? - yontade ;" e revelad:
por sinde§ 'pe\'tlié‘tricbs ‘nigssns Tagitacies 'secretas |- ‘e bstas
intengdes , que nos ‘esforgamos por enéubriv. Particilar-
mente nos ‘olhos he que:a’ alma se pinta com as' cores
mais fortes e vivas ; e “com as mais ‘delicadas’ sombras,

" iAsdiffererites ‘cores dos ollios ‘sad , acastanhada es-
cnra, -acéstanhéder clara jiesverdeadar, azuldda s parda
e parda esbranquicada.’ As‘mais communs desias‘‘cores
a6 acastanhada e'azulada’y ambas'se encontrad frequen=
temente nos mesmos olhos.: Os olhos , ‘que commum=
mente ‘se chamad negros , unicamente sad acastanliados
éscuros ; parecem neg’rOé €m’ contraposicad: com' o bran<
co do olho. "Havendo huina “tintura  de azul, ainda que
leve , torna-se a c6r predominante , ‘e absorve a ‘acass
tanhada, com a qual s¢ entremistura 4 hum tal grio,
que nad péde perceber-ss ‘a’ mistura sem hum estreitis=
simo’ exame, 'Os 'olhos mais 'bellos saé os’ ‘que parecem
nlegros’, ou ‘azues, Nos primeiros , ‘ha ‘mais ‘expressad -
e vivacidade ; nos ultimos, ‘mais docura etalvez delicas
deza. Junto aos olhos‘, as partes do rosto, pelas quaes
mais fortemente se assinala a physionomia , 820 . as $0-
brancelhas. Sendo de huma natureza differente’ das ou=
fras partes, ‘augmenta-se seu e[’feito pélo contraste. Sad
¢omo’ as sombras na pintora , que Iealcao as'outias: cd-
res, e F;xums. g OSRTEAE il

A testa he huma das partes mais largas do semblan-
te, e (ue 'mais coatribue para sua belleza,' Todos - co¥
nhecem ‘(_}'n‘a‘ntor os' cabellos ‘anfluem ‘ha 'fihysioﬁom"izi Jiie
que ser "calvo h'ie"huni“gf‘hri’di‘qéimd defeito. * Quando a
velhice prmmpla Q d].)TOleﬂI‘—Se , ‘0 cabello’, 'que primeis
T0 Cdlle y e o que cobre a coroa da cabega , ‘e as

par-



partes acima, das fontes, Raras vezes vemos cahirem coms.
pletamente- os cabellos das partes inferiores das fontes ,
ou:de traz da cabega. Ser calvo he particular aos ho-
mens:s  as mulheres naLuraImeme,na'avperd,eln seus  ca=:
bellos, bem?que- 140 avanear «los annos elles se tornem .
ta6: brancos , icomo,:.0s!.dos homens. - {

i1 O nariz. he a fe:cao mais prominente do rosto. Mas
tendo,poqussxmo movimento , , & este unicamente nas
mais violemas‘:paixags 4 contribue‘r‘nenps para a expreé—_
sad, do \que,,para a bielleza: da physionomia. O, nariz ra;;
as.vezes ‘he perpendicular ao meio, da face , »p,o_,rémwpel@:
maior; parte e voltado, para hum , ou para ‘outro lado..
A causa desta irr.eg.ularidade ;. que, segundo os pintores,
perfeitamente, concorre para a formosura, e mesmo. 0.
diverso . disto seria huma deformidade, parece proceder.
da frequente, pressadisobre: hum Jlado da cart;ilageip do
nariz do menino contra o peito,.da mai , quando mama.;
Na manhd da vida, as cartilagens, e ossos tem adquirido
muito, pouca solidez ,. e facilmente se dobrad , como. pd-
de ohservar-se: has pernas.e coxas de alguns individuos ,
805 quaes, tem offendido as ligaduras,

1Nas differentes paixdes toda &, cabeca toma dlE~
Ferentes posicées , e.he affectada de diversos movimen-
tos. Inclina-se para diante em occasiad  de vergonha ,
humildade, dor ; inclina-se para hum lado na languidez ,
e compaixad ; levanta-se, no orgulho ; ergue-se , e fixas
se na obstinagad :e vaidade ; na admiragaé pende para
traz ; e _move-se de hum Iado é_ Qutro no despreso,
ridiculo , colera, e mdlgnag‘aq, 1\0 desprazer,, alegria ,
amor , vergonha, e compaixad , .0s olhos se enterne-
cem, e as lagrimas correm, A effusaé das lagrimas he
sempre acompanhada. de huma  estensad dos, musculos
da face s que obriga:a abm La bocca. No mfortumo,
E 2 05
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os cantos da bocca decahem , o beico inferior se levan-
ta, a palpebra se abaixa, a pupila do olho se levan-
ta, e fica meia encuberta pela palpebra. Os outros mus-
culos da face se relaxaé de modo, que a distancia en-
tre os olhos e a bocca se torna maior, do que a or-
dinaria , e conseguintemente a physionomia parece ser
mais comprida. No medo , terror, consternagad , e hor-
TOr , a testa se arruga, as sobrancelhas se erguem, as
palpebras se abrem o mais que he possivel , a palpebra
superior encobre huma parte do branco acima da pu-
pilla, que se abaixa, e em parte fica escondida pela
palpebra inferior. Ao mesmo tempo a bocca se abre,
os beicos se apartad hum do outro , e descobrem os
dentes de cima, e de baixo, No despreso, e irrisad ,
o beico ge cima se levanta de hum lado', e mostra os'
dentes, entretanto que o outro lado do beico se move
hum pouco, e parece sorrir-se. A venta sobre o lado
elevado do beico se arrebita, e o canto da bocca de-
cahe. O olho desse mesmo lado quasi se' fecha , em
quanto ¢ outro persiste naturalmente aberto ; mas as
pupillas d’ambos ficad baixas , como quando se olha d’alto
para baixo. No ciume , inveja, e malicia, as sobran-
celhas carregad para baixo, e se arrugad; as palpebras
se levantad, ‘e as pupillas baixad. O 'beico superior se
eleva d’'ambos os lados , entretanto que os cantos da
bocca descem hum peuco, e o beigo inferior se eleva
para ajuntar-se com o meio do superior. No riso,' os
cantos da bocca se alongad, e elevad hum pouco; as
partes su‘%)eriores das faces se levantad; os olhos se fe-
xa6 mais' ou menos; o beico superior se levanta, e o
inferior se abaixa; a bocca se abre; e, quando o riso
he immoderado, a pelle do nariz se increspa, A mais
galante , e mais agradavel especie de riso ; & que se
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chama sorriso’; se limita inteiramente dspartes da boccas
O beigo superior se levanta, os cantos da bocca se alon-
gaod para traz : as faces se' intumecem ; as palpebras se
aproximad entre si ; e observa-se nos olhos hum pe-
queno movimento.. He assis extraordinario excitar-se o
1is0, ow por huma causa moral , sem accad immedijata
dos objectos externos, ou por huma irritacad particu-
lar dos nervos, sem alguma sensacaé de alegria, Assim
se excita hum riso involuntario pelas cocegas dos beicos ,
das palmas das maos , das solasdos pés , dos sobacos, e,
ordinariamente , 4 baixo do meio das costellas. Rimo-
nos , quando duas idéas discordantes , ‘cuja uniad era
inesperada , se apresentaé ao espirito 4 hum mesmo
tempo, e quando huma ou duas’ destas idéas, ou todas
juntas , incluem algum absurdo, que excita huma emo-
¢a6 de desdem misturado de alegria. Geralmente , con-
trastes tocantes j4 mais deixad de produzir riso. Ha mu-
danga nas: feicdes da physionomia ; tanto pelo choro y
como pelo riso. Quando choramos, o beico inferior ses
para-se dos dentes , a testa se arruga, as sobrancelhas
se abaixad ; na6 apparecem nas faces as covinhas, que
ajuntad huma galanteria ao riso : ‘os olhos saé mais com-
primidos , e quasi constantemente banhados em lagrimas),
as quaes N0 riso correm Imais raras vezes , € menos cos
piosamente.

Os bracos, mios, ‘e muita parte do corpo, con-
tribuem para a expressad'das paixdes. Na alegria , por
exemplo , todos os membros do corpo se agitad com
wvivos , ' e varios movimentos. No abatimento e dor os
bragos cahem , e todo o corpo resta fixo e immovel.
Na admiragad, e surpresa, observa-se igualmente esta
suspensad total de movimentos. No amor, desejo, e
esperanga , a cabeca e olhos se levantad para o Ceo,

[
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e parecem sollicitar o bem: desejado ; ''o-corpo se inclina;
para adiante, como se se aproximasse & elle, os bra-
gos se estendem , e parecem apertar anticipadamente o
objecto apetecido:: Pelo-contrario, :no medo , colera,
e horror, «os biragos sparecem  afastar , e nepellir o obje-:
oto da mossa: aversad:; .voltamos:nossa cabeca e olhos:
como: para evitar amwista delle;:recuamos a fim: de evi-
tallo. ; aky Rt 5 . i ‘

: Bem:que .0 corpo-humano se]a externamente;mmto'
mais, delicado: ,i; doque. 1o 'de contro. qualguer  animal |
comitido He muito nerviosoy: estalvez: maisiforte 4.pro=
porcad do sen tamanho iy db quelio:dos animaes mais
vigorosos. Affirmasse, que os.accarretadores em Cons=
tantinopla  transportadé cangas (de movecentas libras. Re-
feremi-se mil historias admirayeis: dos Hottentotes , € ou-
tros; salvagéns, relativamiente 4isua édlidade em cOorrer.
O homem  civilisado - ignova; ai,plena extensad, de:suas
faculdades ., - e 0 muito que.;perde: pela afeminacad - e
inactividade , que o enfraquecem , e destroem.  Satis-
faz-se mesmo. de nad :saber:a forca e ,Vig’or‘,\\que seus
membros :sa0 capazes  de adquirir;pelo movimento , ‘e
a_costumand«,p-se 4severos exercicios ,  COmMo nos correios;,
volantins ,, "aminheinos st ete. A conclusad pois funda-se
na mais ]usta , e incontestavel, dec\luccao\ e analogxa. A
accad de anddr he menos faugante ao ]1omem do. \que
aquella. em que existe ,. quando he ‘embamgaclo de pas-
sear. De cadavez, que poem seu pésobre aterra; passa
sobre hum espago consideravel ; o corpo se inclina, para
diante:, e os bracos seguem :a mesma direccad ;, a res-
piragad se augmenta , e o halito torna-se diflicultoso.
A acgad de saltar principia com grandes inflexées de
membros , 0 corpo entad se encurta mais, ;\rorém Am-
mediatamente se:estende com  hpm grande esforco.:Os

mo-
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movimentos ; que acompanhad o salto’, o tornad assis
Faigamite, alpee  , antilisio ahiomle s wath voron i
i Tem-se robservado: jvique a'icessacad  do exercigio
na6 ‘basta~para ‘vestaurariias potencias do corpo, quan-
do se achiaé exhauridds pela:fadiga. As molas do corpo
humano ' ainda’ sem accaé , forcejad sempre a operar,
em quanto existimos acordados , mesmo’ quando se acha
suspensd“tbdo‘ ‘6 movimeiito,” No sone -encontra 'a mna-
tureza aquelle’ repouso , ‘que nécessita, ‘e os differentes
orgios gosad de liam 'descanso’ saundaveli"He este o ma-
ravilhoso estado’, em'que o homem , ignorante de sua
propria existencia , e submirgido em huma morte appa=
rente ,>repara; as perdas, «que suasﬁ‘ﬂmmldades%em softri=
doy: e parece tomar humia nova existenicia. ‘Neste estado
de lethargo'; e 'repouso, os sentides cessad ‘de obrar,
suspendem-se as''funcdes do corpo, ‘e parece abandona-
de a si mesmo. Facilmente se distinguem os symptomas
externos do sono, que unicamente sad objectos da nossa
attengad. Ao chegar do sono'; os olhos pisca6 , as pal-
pebras. se fechdd , a cabeca vacilla ji e se abaixa': des-
perta oque dorme', levanta-se ;e 'se ‘esforca” em diver=
tir' 0 sono , mas em' vad .; movas inclinacdes, mais for-
tes que a primeira ., 'o privad de poder levantar sua
cabega; cahe a bdrba sobre seu peito’, e nesta posicié
gosa‘'de hum sono tranquillo, SO LG g
A idade de declinar’ estende-se desde os quarenta
ou quarenta e cinco’ ,-até os séssenla’ on sessenta e cinco
annos. ‘Neste tempo-'da vida, a diminuicaé da gordura
tie'a causa destas rugas , que principiad a apparecer
naface,” e em outras ‘partes’ do corpo. ‘A ‘pelle , nad
contendo ‘mais 'a mesma quantidade 'de gordura,” e in-
capaz;, pela falta de elasticidade , de ‘contrahir-se; se
encollie;, e forma prégas. Ao declinar da vida , succede
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tambem no semblante huma mudanca notavel. No' vi-
gor de nossos dias , as'lentes cristalinas , sendo mais es-
pessas , e mais diafanas , que os humores dos olhos,
nosimpedem ler caracteres muito pequenos em, distan-:
cia de oito, ou dez pollegadas. Mas , na declinacad da

. idade , diminue-se a quantidade dos humores: dos olhos,

perdem sua clareza , e a cornea transparente se torna
menos convexa. Para remediar este inconveniente , po~
mos o que desejamos ler: em major distancia:dos olhos::
mas ainda assim melhora-se muito pouco a vista, por
que a imagem do objecto se faz mais pequena , e mais
obscura, Outro sinal dagdecadencia davida he a fraque-
za do estomago, e indigestad, na maior parte das pes<
s0as, que mad fazem hum exercicio sufficiente , e pro-
porcxonado & quantidade , e qualidade de seu alimento.
Aos sessenta , sessenta e tres, e sessenta e cinco annog
de idade , os sinaes de decadencia tornaG-se mais e
mais visiveis , e indicad velhice. Este periodo, commums
mente se estende até a idade de setenta, ds vezes até

setenta e cinco , mas raras vezes até oitenta.. Quando

o corpo se acha atenuado, e curvado pela velhice , o
homem enta6 torna-se caduco. Caducar pois nada mais

- he , do que huma velhice enferma. Os olhos, e o esto-

mago Lorna‘kb‘-se de cada ver mais fracos ; a magreza
augmenta g numero das rugas ; a barba, e os cabellos
convertem-se em brancos; o vigor, e a memoria prin-
cipiad a faltar, Depois dossetenta , ou quasi aos oitenta,
annos , avida do homem s6 consta de penas , e dores:
tal era a linguagem de David , ha quasi tres mil annoss
Alguns horqlens de constituicad robusta, e deboa saus
de , passad longo tempo na velhice, sem chegarem 4
idade decrepita 'y porém taes exemplos nad 'sad muito
ordinarios. J‘AS enfermidades daidade decrepita continuas
men-




08 L0
:.: 41 e

mente  se angmentad , e ult 1mamente a morte acaba
tndo. Este termo fatal he incerto. As unicas conclusdes,
é[glcv podemos formar relativamente "4 duragad da vida,
devem ser-dirivadas das observacdes sobre hum numero
consideravel de homens , que nascendo em hum mesmo
tempo , morrérad em differentes idades.

Os sinaes da velhxce _estrema formao hum quadro.
tocante de fraqueza ,, € annunciad_a promma dissolucad
do corpos Perde-se totalmante a memoua 5,.08 Nervos
i'azem-se ri]os e embotados, _provem a suldeza, e a
cegueira ; os sentidos do cheiro , do tacto , e do gosto
jazem destruidos; . falta o appelite; sente-se s6 a ne-
cessulacle de comer ,. e mais frequentemente ade beber ;
depms de ca]urem 08 dentes, mastiga-se 1mpelfe1tamen—
le..illera dlgestao he pessima 5 os beigos cahem para
dentro ; as gengivas nadé podem aproximar-se mais; os
musculos da gengiva inferior tornad-se taé fracos, que
nad podem levantalla , -e sustentaua ; 0 corpo pende pa-
ra bzuxo, o espinhago se curya para fora; e asverte-
bras cregem tcdas ]untas na parte anterior ; .o corpo
faz-se estremadamente magro ; falta o vigor ; o misera-
vel decrepuo nad. péde a si proprio sustentnr—se, vé-se
‘obrigado apcrmaqecer sobre- htim assento,, ou estendxdo
sobre sua. cama : a bexiga .torna-se, paraly Llca' os entes-
tinos perdem sua elasticidade ; a-circulacad 'do sangue he
mais lenta ; as oscillagdes do pulso nad chegad a oitenta
por minuto , como no vigor da vida ; reduzem-se a
vbinte‘ e quatro, e, 4ds vezes a meribs:: a respira_géé he
mais tardia ; o corpo perde seu .calor; cessa a circula-
cab do sangue ; segue-se, a ‘mone + e o sonho da vida
deixa de existir, !

O homem , com tudo nad tem dn'eno a queixar-
se do curto espago de .vida. De todos_ os entes ha pou-
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cos, §ue unad em maior grho todas as causas inters
nas, que tendem a prolongar seus differentes periodos,
Hxisté encerrado no ventre’ por hum' tempo corsidera-
vel; inuito tarde lhe comecad a nascer ‘os dentes’* sen
crecimento he lento , ‘e n1ad o compléta antes dos vinte
annos. A idade da puberdade he tambem muito mais
1ardia no homeimn , do' que em outro qualquer animal,
Em summa, as partes de seu corpo, “sendo compostas
de huma substancia mais tenra, € mais ﬂexwel nad se
endurecem tad depressa, como as’ dos animaes “inferio-
res, O homem , pois, parece receber no seu nascimen-
to as sementes de huma longa vida: ‘se elle nabt‘} logra
o espacoso periodo, que a natureza parece prometter-
lhe, procede de causas accidentaes’ , ou aaqulrldds , es-
trangeiras a si mesmo. Em vez de dxzer, ‘que ‘elle tem
finalizado sua vida , affirmemos antes, que a nad tem
completo. A duracad natural , etotal da vida he deal-
gum modo proporcmnada ao periodo do chcxmenLo A
arvore ou animal, que rapidamente adqmre sta ‘plena
altura , decahe mais depressa do que aquella , que’ con<
tinua a crecer por hum mais' Iongo tempo. Se he ver-
dade , que a vida dos animaes he oito vezes mais di-
latada , dg que o periodo do seu crecimerito , ‘nas duvi-
damos congluir, que’ os limites da vida' humana podem
estender-se a seculo e meio. 2o
Antey de passarmos a assinar as causas communs
dalongaidade , indaguemos a maneira de vida, e situa-
cad dos que a tem gozado. Acharemos entad, que os
que avangarad a maior idade, nad tocarad a meta de
seu crecimento até hum periodo assds distante , e con-
tiverad seys appetites e paixGes debaixo' da mais com-
pleta sujeicad. Em huma palavra , os que excedéras
cem annos, tem sido geralmente robustos, laboriosos
S0
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sobrios , e exactos: em conservarem o mais- estreito re=
gimen. Logrando huma boa constituicad da natureza,
raras vezes ou nunca forad sujeitos & molestias, Antes.
gozarad.'da - maior saude e vigor ,, e conservarad seus
sentidos 'até os derradeiros momentos de suas vidas,
Entre os qus se tem dedicado 4 contemplacad e es-
tudo , muitos chegaraé & huma idade asss avanca-
da. He frequente huma vida longa entre as differentes
ordens de religiosos, que pelos seus estatutos se limi=
tad & dieta moderada, e sad obrigados a abster-se de:
vinho, e douso de viandas. Alguns anacoretas celebres
chegaraé a huma grande idade , alimentando-se 56 de
raizes e frutos, que achavaé no deserto , 4 que se ti-
nha6 retirado. O philosopho Xenophilo, que durou até:
cento e seis annos , era da seita de Pythagoras. He bem:
sabido , que os philosophos, que acreditavaé a trans-
migracaé  das almas, privavad-se do uso das viandas ,
por que julgavad que matar hum animal seria assassinar
outro seu semelhante. A vida campesire tem produzido

muitos velhos sadios, e vigorosos.:Suppoem-se', que he

mais: difficil chegar ' 4 huma. feliz velhice nas cidades,
do que no campo. A pezar disso Sir Hans Sloane,:
Duverney , e ‘Fontenelle sad rexemplos d'homens ;: que
passando seus dias 'nas cidades ;, com tudo suas vidas
forad assas longas. Observou-se , que homensdestituidos .
de juizo vivem muito.; o que deve imputar-se 4 sua
existencia isenta destas inquietacdes , que sad hum 've-:
neno mortal. Os que sad dotados .de' bom senso, mas
destituidos de ambicaé , tem-se visto: gozarem 'de huma .
longa vida. Os desprovidos de pretensdes , e livres destes
cuidados, que hum desejo de brilhar por huma osten-:
tacad de talentos, ou de adquirir dignidades e poder, |
necessariamente entranha nesta vereda , estes, naé tendo.
: F 2 de
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de lamentar-se ‘do ‘passado ;" nefn anxiedades' pelo futir-
10, sab estrangelros 4 estes tormentos 'de espirito ;''que,
destroem’ ‘e 'consomem o corpo. A’ essa tranqmlhdﬂde
d’alma , ‘que:he 'a ‘mais” excellente ‘prerogativa’ da infan-
cia, ajuntaé a'vantagem:de huma longa®'mocidade por
causa da constitnicaé physica , sobre a gual o moral
tem  huma immediata , e poderosa’ influencia.’ - !
Prematura sabedoria, e anticipados” talentos , sad
ordinariamente mais proprios aexcitar espanto, 'do que
expectacad, - O rapido ' ‘desenvolvimento 'dds faculdades
moraes , encurtando o periodoi'da mocidade, parece:
proporcionalmente: diminuir atotal duracad da vida.' Co-
nheci huma’senhora -de desasete annos, que fallava cor-
rectissimamente sete: ‘linguas ; wraduzia e escrevia o La-'
tim, Grego , Italiano, Hespanhol, Alemaé , Inglez; e
Francez: porém morreo aos desoito annos.i'O joven ,
que a tinhr%a pedido para o censorcio , ' ‘informado ‘que:
nad obteria sua mad: até ter-se feito"digno pelos mes--
mos grios de talentos e instrucgad , morreo: no mesmo
‘anno, e na mesma; idades ] Mok Lok
Das precedentes observacGes o Dr. Haller tem ten-!
1ado deduzu‘ as causas, pelas quaes alguns homens sad
mais isentos do que outros dO! destino’\commum. A§
circunstancias , que se oppoem & 4 sua influencia’ » sad in<
dependentes. da nossa vontade ; bem como os estragos
de molestias epidemicas,, turbacad , e anxiedade de espi-
rito ; tudo guanto motiva indisposicSes. no corpo;, ou’ os
tormentos da ambicaé. He necessario viver em hum cli-
ma saudavel , gozar de huma fortuna capaz de evitar:
esses ‘desejos difficeis ; que excita o estado de neces-
sidade e privagaé, descender de pais sadios\, evitar a
bebida do yinho na mocidade , comer pouca vianda,
e hyma grande quantxdade de vegetaes. He mnecessario :
ety : tam-

/
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tambem ser temperado ma - comida ; moderado nos pras
zeres , « estudo, ' e exercicio ; = mnaturalmente inclinado
ao bom humor ;' e reservar o tempo devido ao sono,
e repouso. Longa vida he certamente assds rara ; mas,
como 'se observou , he preciso ‘fazer distincaé entre
a que he natural 4 constituicad do homem , ‘e'a que
he consequencia ‘da sua condicaé., Pela primeira ', elle
he formado para viver longo' tempo ; mas a natureza o
surprende na sua carreira por causas locaes e”acciden-
taes, que nem sempre podemos evitar ; e+, ainda quan-
do podemos ', commummente as despresamos.

Assim como o poder celestial  dos planetas’; ‘e cons-
telacées , a’' medida que sobem , ow desceni o horison-
te , visivelmente influem na atmosphera com suas quali-
dades, regulad e variaG climas e estacGes ; da mesma
sorte os climas e .estagGes obrad sobre o temperamento
humano , e affectad os membros com toda a sensibilidade ,
de que he capaz ainlluencia das constelagGes sobre o cor-
po do homem , como se demonstra na maior parte dos
almanaks , e se descreve mas eétampas annexas a esta
obra ; sad ellas as fontes ou origens de todas as moles-
tias primarias. Por tanto participando todo o clima mais
ou menos dos mesmos raios vivificantes do sol, e sen-
do rodeado da mesma atmosphera , nad obsta a pro-
pagacad , e sustenta a especie humana , huma vez
que a transicad nad he tad violenta; e os extremos do
calor e do frio nadé sad incompativeis com a vida anid
mal, o '

engenhoso Dr. Rush; de Philadelphia, publi-
cou algumas observagdes assds curiosas sobre as causas
provaveis da longa vida; e elle a atiribue principalmen—.
te s origens seguintes :

Descender a’e Antepasmdos de longa wida, Nas.

en=-
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encontrei hum s6 exemplo de pessoa, que vivesse até
oitenta annos, em quem -mad ‘se verificasse isto. Em al-
guns exemplos achei proceder s6 des hum, porém ge-
ralmente de ambos os pais. O conhecimento disto pode
servir , nad s6 de auxilio nos -calculos que’se chamad
probabilidades da vida, mas ainda de muita utilidade &
hom  physico. Pois ' que ‘alimentard  'as: esperancas de
seus enfermos nas molestias chronicas , e em algumas

‘agudas , a proporcad da possibilidade de vida ; que elles

herdarad de seus antepassados.

Temperanga no comer , e.beber. A’ este requisito’
achei. diversas excepgdés. - Enconirei com hum homem
de ocitenta e quatro annos deidade, que tinha sido in-
temperado no comer ; e quatro ou cinco pessoas, que

tinhad feito hum uso descomedido de bebidas espirituo-:

_ sas, Haviad sido jornaleiros , e deixado de beber, quan-

do principiarad a sentir a languidez da velhice. Nad fal-
lei com huma s6 pessoa , que nad tivesse ; nosultimos

quarenta , ou cincoenta annos de sua vida , usado de chd,

caffé , pad e manteiga, duas vezes ao dia, como parte
de sua dieta. Chego a persuadir-me , que estes artigos
de dieta nag affectad materialmente a duracad da vida
humana , bem que evidentemente alterem o vigor do
systema. A duracaé da vida naé parece depender tanto
do vigor do corpo-, ou' da quantidade de seus estimus
los, como da exacta accommodacad destes ‘4 cada in-
dividuo. ‘Huma mola de relogio durard tanto , como
huma ancora , se as forcas capazes de destruilla esti-
verem em huma razad directa da sua potencia. O uso
do chi, e caffé na dieta parece ser felizmente adapta=
do 4 mudanca , que tem succedido no corpo humano
pelas occupaéées sedentarias ; pelo que requei-se menos

‘nutricad e estimulo , do que antigamente , para sustentar

a vida anjmal. Uso
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Uso moderado de pensar: Passa’ por huma verdade
incontestavel ,. que  os homens litterarios (em ccircunstan-
cias iguaes) vivem mais , do'que ©0s outros.: Nao he po-
rém necessario , 'que o entendimento 'se empregue ‘em
assumptos philosophicos para produzir esta influencia so-
bre a vida humana. Negocios, politica, e religiaé , que
sa6 objectos daattencad do homem  de todas as classes ;
communicad: hum vigor aoentendimento , que , diffun-
dindo-se por todas /as partes do Corpo ' tende a produ-
zir saude , e longa vida.

. Liguanimidade de Temperamento, A accab violen=
ta e irregular das paixdes:coopera a desgastar as molas
da,vida. Tem-se observado, que osque vivem na Eu-
ropa de pensdes annuaes .durad: mais, em circunstancias
iguaes y do que outras pessoas. He' provavel, que pro-
venha isto 'de serem , pela certeza de subsistencia , isen=
tos destes receios de necessidade , que tad frequentemen-
te distrahem: os espiritos, e daqui enfraquecem os cor-
pos. Suppoz-se, qué as rendas vitalicias influem napro
longagadé dos dias. Talvez o desejo de viver, para lo-
grar ;o mais que for possivel de huma propriedade ,
que 'nadé pode ser outra vez gozada por filho ou pa-
rente, seja outra causa da lenga vida das pessoas., que
subsistem de ‘certos rendimentos. ‘Sem duvida,  que:o
desejo de viver he hum estimulo: assis poderoso . para
prolongalla , .especialmente ‘quando este desejo he apoia-
do pela esperanca. Isto he obvio aos physicos todos os
dias. A desesperagaé de remedio he o principio da mors
te em todas as molestias, Porém , por manifestos e ra-
zoaveis que sejad os effeitos da equanimidade de tempe-
ramento sobre a vida humana , achaéise'a};;umﬁs exce-
pcdes eém favor de mulheres e homens apaixonados ,
que chegaraé & huma avancada idade. Em tal caso, o
es-



estimulo morboso da pdixad foi provavelmente obviado
por menos grdos, ou exercicios-menos activos do en~
tendimento , on pelo defeito, ou fraqueza de alguns
dos outros estimulos , que mantem os movimentos da
vida.

Matrimonio. No decurso de minhas ‘observngﬁes 5
encontrei huma unica pessoa de mais de oitenta anros
de idade , que naé tinha sido:casada. Vi diversas mii-
lheres , que haviad parido dez até vinte filhos, e ali-
.mentado todos #seus peitos. Fallei com huma mulher,
natural de Herefordshire , em Inglaterra, que conta a-
gora cem annos de idade, a qual pario hum filho aos
sessenta , foi menstruada até  os oitenta, € sempre ali=
menton a0 mesmo:tempo & seus peitos dous! de seus
filhos- 5+ (bem que: nascessem successivamerite huns aos
outros). Passou a maior parte desua vida a lavar roupa.

Naé me persuado , que 0s empregos sédentarios
encurtem: a vida ,  quando nad: osiacompanhaé ‘de in-
temperanca no comer , e beber. Hsta observagaé nad se
limitta aos homens litterarios ; mém &s mulheres , nas
quaes [requentemente testimunhamos huma longa vida ,
sem muito exercicio de corpo : entre Os nUmMerosos ve-
lhos , cujas historias me suggerem estas observacoes, ci-
to o exemplo de hum tecelad , outro de hum ourives,
.outro de hum cordoeiro. bo N :

Naé achei, que as molestias agudas ,' nem  todas
as chronicis abreviassem os dias. O Dr. Franklin teve
duas vomieas successivas nos seus pulmodes antes dos
quarenta annos de idade (1). Vi hum homem de mais

de -

(1) O Dr. Franklin, que morreo noseu 84.° anno,
descendia de pais delonga vida. Seu pai mérreo de 89,
sua mai de 87 annos. Seu pai teve desasete filhos de
duas mulheres. Omesmo Dr. certificou-me , que elle se
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de oitenta ; que. havia: sobrevivido - a0 mais violento
ataqueda- febre- amarella ; outro ; ‘que:tinha 'varios dos
seus ossos:«quebrados. em.combates ;1 ¢ quedas, e mui-
tos :,;i'qju-e, tinhadi sidé frequentemente affectados de in-
termittentes. Encontrei hum homem de oitenta e seis
annos ;. que toda ‘a sua vida havia sido sujeito & synco-
pe i« oulro que aos eincoentarannos’ tinha occasionalmens
te soffrido huma tosse (1) ‘e dous exemplos: d’homens';

que a0s, quarenta annos; tinhad sido.alfectados de obsti~ -

nadas. dores de cabega: Acheirhuma pessoa -de majs - de
oitenta annos, atacada de huma desordem .no estoma-
go ; e esta-lhe procediaiide huma ruptura occasional.
Mr. Joad. Strangeways. Hutton ,. de  Philadelphia, » que
morreo em 1784, , \mocentessimo annode sua idade),

certificou-me , que jamdis. havia vomitade:na sua vida..

Circunstancia: esta muito mais notavel , por ter “passado.

nasua mocidade diversos annos sobre .o mar (2)-.: Estes:

- Num. I».u sl e ol e G e otans ] abi kash
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havia liyma;vez: sentado 4 mesa*de sen 'pai; como hum

dos onze - filhos adultos , e Alhas: ¥m huma viagem;
que elle fez & aquella parte da Inglaterra, da qual sua

familia’ tinha emigrado’’para’’a America ; ‘descubrio, em
hum: cimiterio , as campas dos tumulos de. diversas pes-
soas de-seu-nome , que tinhad chegado 4 huma avan-
cada. velhice. Suppoz _serem . estas pessoas seus antepas-
sados. . WEL sl : i
() O unico remedio para ‘atosse deste. homem era
o, po fing (e nabo Indiatico (* ) secco, e mel.
(*) Parcce-mne ser hum Daucus divaricatus, :
(2). O veneravel velho , cuja bistoria pela primeira
vez me suggerio esta reflexad , mnasceo na Nova-York
no anno de 1684, Viveo até 101 annos , mas trinta an-
nos antes de morrer achava-se incapsz de andar, pela
excessiva gordura. Sua mai mcireo: aos g1 aninos. .Sua
bebida constante era agua , cerveja, e cidra. 1inha hu-

ma_total repiigrancia 4s bebidas espirituosas de tcda a:

qualidade. A vontade de comer era boa , e assim se
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factos servem a estender nossas idéas sobre a impors
tancia. de ‘hum estado saudavel do 'estomago na econos:
mia animal, e a ampliar nossos conhecimentos na pro=:
gnosis das molestias , e mas probabilidades da vida hu3’
i ) 5 bt b oL i i
Nabé sou de opiniad, ' que a perda dos dentes af-
fecte a duragaé davida tanto , como podia esperar~
se: Duértg Drinker, que viveo até 103 annos, perdeo’
seus dentes trinta ‘annos antes de ‘merrer , por sorver:
incautamente o fumo quente ‘do tabaco por hum' canus:

do curto. P s R SR
O Dr. Sayre, da Nova-Jersey’, 4 quem sou deve~
dor: de diversas notaveis. historias de velhos , meneiona”
hum homem ‘de 81 annos, cujos dentes principiarad a’
decahir, aosdesasete , e outro'de noventa , ‘que perdeo’
seus deme‘s- aps trinita- annos , antes de os cerrar.:As’
gengivas . callejando-se ' supprem de algum modo os:
dentes. Péde acaso o succo gastrico do estomago ; comé
osdentes e urina , tornarse acre -pela idade ; e supprir,;-
- por hwn maior dissolvente , a falta” de mastigar pela persi
da ‘dos denfes ? Facilmenlte "sg“&edﬁz'iz‘iavﬁ”zi‘na,_légi'asf' ‘de’
diversas operagdes da natureza , que se observad ma eco=
v ~ g s o Jiame=!

conservou até ‘o resto de ‘seus dias. Rdras vezes bebeo
entre o comer. Embriagou-se s6 duvas vezes na sud vi~
da;, ‘huma em qudnto’ rapaz , e outra ne mar, o que
perfeitamente ‘'se lembrava , celebrando-se ‘com salvas ‘de’
artelharia os annos da Rainha Anna. “Antigamente tin;ha«
sido ‘molestado de dores de cabega, e vertigens , porem
Jdmais teve febre-, excepto ma doenga de bexigas. Seu
pulso “eralento ; mas regular. Finha »sidf) duas vezes ca
zado. Da primeira mulher havia tido oito, e da segun=
da desasete [ilhos, Huntdelles viveo até 83 annos, Era
de cinco pés e nove pollegadas de altura, d.e hurr@ fi~
gura delicada ; e no ultimo anno de sua vida trazia &
‘%abeca erguida- \A
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fomit animali; e 'as:.quaes tornab ‘esta ‘sopposicad ass‘{\s
pro ravek. - -
© o Nadi ]ulgo y que: ﬁcar calve ; ou brancos. os oabe!’
tos , no 'principio: ou miecio:da vida'; "apresse a velhice.
Em huma das historias; queswe formeceo ‘o Dr, Sayre ),
li a relacad de hum liemem!' de oitenta annos /, eujos
cabellos principiarad a embranquecer , quando apenas
contava onze anmos deidade. Naé obstante descubrir-se
no corpo humano huma certa capacidade de torga vida',
que parece’ dispolld a'preservar sva existencia em qual.
guer situacad ; ecom tudo ela nem ‘sempre o protegc
de humadestruicad prematura ; ‘poisque’, lentré os” it
numeraveis velhos , que examinei apenas’ encentrei al-
gum, que nad perdesse irmios ou irmas no principio
ou meio da vlda, &' os quaes' haviad ‘mascido ‘com cir-
cunstancias igualmente favoraveis & huma longd existencia.
* Permitta-se-nos. ‘agora 'olhiar pelo ‘avesso o quadro
davida do homem desde 'sua. infancia, ‘e ennumerar ds
principaes destas differentes ‘causas. De ‘mil criancas),
segundo os mappas de mortalidade ‘de Londres , vinte
e tres morrerad quasi no‘mmomento, que vierad ao mus-
do 3 ao nascer dos.dentes morrerad cincoenta ; ‘e duzen-
tas e sctenta e sete.de convulsdes:: oitenta’ morrerad
de bexigas, ‘e $ete de sarampo: Entre as mulberes adul-
tas 0ito ao menos morrerad de parto : huma especie de
tisica , ‘e a asma-, molestias mais frequentes em Inglaterva
do que em Franca, acabarad centd e noventa ¢ huma
do mesmo sexo, e quasi huma quinta ‘barte dos man-
eebos. Cento. e cincoenta morretad defebres, Em idad‘b
mais <avancada, doze morrerad de aﬁoplexia , € quarens
ta'e hum de hidropesia’ , riaé mencioriah‘do‘molestias %
-que , de pouca: importancia’ em si mesmas ‘yierad a ser
mortaes.  Restarad ' §6° setenta e oito ; ejas’ mortes-se
C ey G 2 at-



attribuirad & velhice ; ‘e destes , vinte e:sete viverad-até
a idade de oitenta , e mais. Entre as differentes enfer-
midades ,: das quaes acabamos dever osfataes’ effeitos »
e que  destroem; mais /de nove decimas. partes: do genero

- huwano , nenhumahe , certamentes, malural & eompleis
¢ad.. Os habjtantes. desta ilha. sad. geralmente’ peuco. sus
jeitos: { molestias ,. exceptuando as bexigas., e sarampo ;

. Anuitos gosad: de huma saude inalteravel até .a velhice,
Ajuntavei majs, gue:asmolestias mais predominantes em
-0uiros. paizes , sad aqui-igualmente fataes 4 duragad «los
J‘lomems.\ Nos elimas - septéntrionaess -9 es«,robutp 5 A:COm
lica ,. -e.-as .molestias de bofes. freqnenussunameme ,0ceas

..sionaé. mortes. Nos chm,a,s ‘temperados a hydropesia, ar-
.xebata .a muitos fxo prineipio- da velhice ,. -servindo: de
Jdimites a vida na maior parte de ambos 0s sexos , gquan=
do. ji fem escapado. & molestias agudas. ; como: febres
podres ,. etc. Hstas: enfermidades, agudas sal mais com-
amuns. nos paizes quentes.- Em alguns lugares, os raios
.do sol: mata6 . em poucas horas, aos que se\ expoem &
-.seu: abrazeado calor. O.ar;do Egypto, e daAsia Menor
gera a peste’,, que devora:ametade: dos habitantes. En-
‘tre tropicos, os-hemens, sad. sujeitos 4. dysenterias , e fe~
. bres. violentas. O fresco da  noite , nos climas quentes
.occasiopa. 45 vezes. molestias violentas, bem.como'a pa~
“ralysia., e inchacad. da cabeca. ©s lugares humidos, e
Pantanosos sad. sujeitos 4. diversas: especies de febresi, e
assis perigosos» A vida: de .marinheiro tem grande /ten~
dencia para o- escrobuto. Quantas profissées vem-a ser
Jataes 4 saude , ‘e apressad na maiori: parte- dos homens.
aquelle periodo, 4 que a natureza: os: terialevado: por
degrios. tardios I Mineiros,. canteiros, douradores, etcs
sad_sujeitos 4 molestias, de- bofes, e vems 4 ser paraly-
ticos, . Qutras profissdes trazem comsigo- outros accidentess,

v
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cuja relacad particular nosdemoraria muito, O que fica

dito’ he bastante para mostrar:, que sa0. 0s perigos , ‘que
nos rodead , 0s ‘que encurtad o, penodo da . existencia
‘humana, ot ; i
Examinando: a: hsn dos que tem avancado a huma
longa idade , 'se achdard que 4 especie humanaidura mais
nos paizes do norte, do. que nos do meio dia.: Tem-se
observado , que ha maisvelhos nas situagdes montanho-

sas ;e elevadas ,: do que nas planicies , e provincias bai-

‘xas. ‘Repito ,: que:se se comparasse:a duragad da vida

dos habitantes dos climas meridionaes:;. com a das na-

.gbes: seplentrionaes ;! se: achariasi.que as ullimas .gosad

de mais lenga vida;, e melhor sande que. 0s primeiros,
Retardando ‘o rigor do clima seu crecimento., sua de-
cadencia deve ser;tambem maisivagarosa, por causd 'das

,fproporgad 5 que existe: entre © crecimento,dosanimaes;

a duracaé de suas vidas. Entre.dez pessoas:, que ter
nlmo vivido até a idade de cem: annos;- se achaxé oite
ou neve residentes no norte. ) ! B duiinoe

Ve-se dos mappas de mortahdade s (ue.nos;cams

_pos nascem mais rapazes, do que raparigas; nas-cida-

des , nelo contrario , omnumero das femeas commummens
te. he maior. Observacoes feitas. com:tode. cuidade. pro=
vad, que por toda a parte quasi existem; menos homens

.do . quée mulheres , e que os machos morrem: principal-

mente no primeire ;. e derradeiro:periodo: da vidas Na
Suecia 50 numero total das femeas:;.em 1763, supérar
va. ao, dos maches em: proprogad :de:dez::parasnove. @

numero: das velhas ; que excediadil4 roitenta: annos: de

idade , era para o dos:velhos da:mesma idade ' em:pro~
porgad de trinta e tres:'pura desanove: :iie:achavad-se

aqui ;mais. mutheres, do que homens/; que’ "chegﬁvaa &
‘idade de oitenta e 'seis ,. em proporcad de: quas» dous.

para hum, (9]
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O defunto Dr. Price fez observagies , depois do
Pr. Percival, sobre adifferenga de existencia, e'dura«
¢ad da vida humana , nas cidades, parochias do cams
po, e aldéas; das quaes os resultados forad 0s seguin-
tes: 4 proporgad 'morrem ‘mais nas;cidades grandes do
que nas pequenas; e mais nas ultimas do que nas al-
déas. ‘A causa desta differenca , que se acha ser assas
consideravel , deve ser, em primeiro lugar, o luxo e
dissipacad , que prevalece nas cidades; e, em segundo

lugar , a malignidade do ar. Na cidade de Manchester,

segundo as observagdes i, morreo annualmente 1-—28° dos'
habitantes ; entretanto que,: nas circumvisinlianeas ,. 0
aumero des mortos nad excedeo a 1+—46°% do tetat dos
habitantes. Pdde estabelecer-se, como hiam principio ge~
sal ;' que nas grandes cidades o numero: dos mortos ‘an¥
nualmente he  de hum em désanove até hum em vinte
edous, ow vinte e tres; nas. cidades medianas , de hum
em: vinte @ quatro , até hum em vinte oito; e nas pa-
rochias do campo , e aldéas raras vezes mais\d’hum em

. quarenta , om cincoenta. Em 1763, o numero dos habi-
tantes em :Stockelm montava & setema ‘e 'dous! mil nos

weoentos e setenta € nove.' @ mumero imedio das mor=
tes: nos sefs: annds precedentes foi ' de' tres mil oitocen~
tasie duas ;- que faz huma em \desanove ‘annualmente:

fim Roma os habitantes sad recenseados todos osannos:

iem 1717, achou-semontarem & cento e cingoenta e nove

mil ‘seiscentos @ setenta ‘e cinco : o numero medio das

hartes ‘por dez-annos foi de sete'mil trezentos ‘e sessen-
ta e gete 1.0 que faz.Hum: em vinte e'tres e meio ane

74 nualmente; -Em Londres morrem todos @ o6s annos: nad
| TBgRos queshum:, em vinte etres quartas dos: habitantey.

Mr." Daubenton: ded , na Encyeclopédia Melhodwa,
humai taboa- das sprobabilidades da vida ; formalizada se-
it gun"



gundo . o que se 1¢ na setimo volume dos Supplementos
4 Historia Natural de:Mr. de Buffon.
O que se segue he hum resumo della:
De vinte e tres mil novecentas e noventa e qua-
tro eriangas , nascidas ao mesmo tempo , provavelmente
morrem ,

Em hum-anmno. = 8 = - 4 Sl=i~ - ¥ 2. 2098
© o Restad 2—3% , ou I5996u '
Em oito annos =~ .~ = e = (= e, » = 2 - 11997

Resta 1—ametade , ou 11997
Em trinta e oito ammos. - = = - = = - = ‘15006
Resta 1—3° , ou: 7998 ;
19994

Em cincoenta annos = = = - = & - & =
i Resta 1—49, -on' 5098 b/ ] ;
Em ‘sessenta’ € ham ianmos = = = % = & = = 10095
Resta 1==6 @, ou 3999 Gl
Em setenta annos % - - &1 % = B S = - 21505
Resta 110, ou 2399 e
Em oitenta annos = - - =i '3 =% .2 ooe e 22305
Resta 1—40°, ou' 599
Em noventa annos = = (= ¢ e ¥ .= % 3

s 23914

Resta 1—300°, ou 79~ e
Em cem annos ---------—-25992

/" Restad (1-—~10000° ‘ou % ik ( »

Collige-se’ desta’sorte’y ‘que -hum numero assis pe-
queno  d’homens passa certamente por todos os perio-
dos da vida 2ie to"ca':a‘mevtﬂ marcada pela natwreza.
Innumeraveis® causas accelerad nessa dissolugad, A vida
dq homem', come temos observado., consiste na acti-
vidade , e exercicio de seus orgios , que crescem & ade
quirem 'vigor durante a infaneia , adolescencia , e me-

.
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cidade. Apenas o corpo-chega 4 sua maior perfeicad , prinz
cipia 4 declinar. Sua decadencia’ he ao principio imperce-.
ptivel : mas pelo decarso do tempo “suas membranas tor-
nao-se cartilaginosas , as cartilagens adquirem a consistencia
d’0sso0 , /0s ‘0ss0s « tornad-se mais solidos , e todas as fi-;
bras se¢ endurecem. Quasi toda a gordura diminue; a
pelle torna-se murcha , e escamosa ; asrugas formad-se
gtadualmente ;- o cabello se transfornn em branco, ca-
hem os dentes ; a face: perde sua fgura ;3 curva-se o
corpo’; e acér, e consistencia do humor -erystallino -het
mais perceptivel. Os. primeiros vestigios:desta. decaden-
cia' principiad a perceber-se na idade de: quarenta ,: e
ds vezes mais sedo ; esta he a idade do:declinagac.
Elles crecem lentamente até os sessenta, que he o pe=
riodo da velhice. Augmentad-se. mais rapidamente até a
idade  de s‘;etema 5 ou-setenta e-cinco. Neste periodo:
principia-se a caducar , e continua-se sempre em au-
gmento, -Logo depois succede a idade decrepita.,, em
queé foge a memorin, perde-se o:uso dos sentidos, o

_vigor totalmente se -aniclila ,-o0s orgios existem; gastos:,:

e as Funcoes do corpo quasi destrpidas.. Pouco entad
nos resta para perder ; e, antes da idade de noventa '
ou cem, g morte termina d’ hum golpe a velhice , e a
vida. . AApT RN i N LN ; %

O corpo assim acaba pouco'a pouco;; ;sgus movi-
mentos gradualmente diminuem; extingne'se avida por
gradagGes successivas, e a-morte he s6 o'termo derra-
deiro. nasuccessad. Quando o movimento do coracad.,
que cmitin'pa' por mais tempo., cessa ,‘ o homem d4 en-,
tad seu ult“imo suspiro 5 passa. do estado de vida ao es+
tado de morte ; e, assim como no seu nascimento hum
suspiro-lhe abre o curso da vida, assim com hum sus-
piro fenece sua carreira. Esta causa natural da morte he

com-
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gommum 4 todos os animaes , e ainda 'aos vegetaes.
Observemos , que o amago de hum carvalho perece ,
e se reduz & pd, porque estas partes tornando-se mais
duras, e mais compactas naé podem receber mais nu-
trigad; As. causas pois.-.da nossa dissolugad sad: tad ne-
cessarias,, como a morte he inevitavel e nal somos
_mais capazes de retardar este termo fatal , do que de
alterar as leis estabelecidas do universo. Dacui tem-se
geralmente adopado a. maxima seguinte ¢ . Contra vime
moriis., nullum medigamentium in loréis. De qualquer_ :
maneira que sobrevenha a umorte, ignora-se o tempo’,
as circunstancias., Contempla-se com tudo , como hum
accidente terrivel , e todas as idéas della intimidad s e
turbad o espirito. He,hum dever.mosso dirigir ffequen-
temente nossos;, p(,nsamentos 4 humaeontecimento , que
hade inevitavelmente aconlecer .y preparar-nos por

huma vida de virtude ; e innocencia contra essas con-

sequencias , que tanto receamos. fi i
Como: na mulher osossos,; as oartxlagens , OS musJ
culos,: :e todas..as outras; partes: do corpo, sad: mais: ten-
ras e menos. solidas ;. que as do homem , requerem mais
tempo ,para endurecerem & aquelle grio;, cque ocoasio-
pa morte, .Que a mulher deva viver mais , do que o
homem , se confirma pela experiencia ; por quanto,
consultando. os mappas de mortalidade apparece , (que
depois  de passarem  as ",mulheres certa-idade , vivem
~muito mais , que 0s homens, que tem tocado a mesma
idade. Igualmente demonstra a experiencia , que nas
mulheres a idade da mocidade he mais curta , e mais
feliz , que nos homens., mas que o periodo da velhice:
#e mais longo, e acompanhado de mais turbagées. Cis
tins pubescunt', citius senescunt. Depois da morte, a
‘organisacad do corpo principia a dissolver-se , e todas

Ny, I. v -« H as
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as partes arelaxarem-se , e corromperem-se. Provém isto
de huma intestina fermentacad , que occasiona’ putre-
facgad , e reduz o corpo 4 alkali! volah} , oleo fetido ,
erterray it faudboat v fnsrp e ' -

O dese]o da propria’ conservacad , e
o curto espaco da vida , he tad intimamente connexo

de prolongar

com- a nossa constitnicad , quejustamente sereputa hum
dos . primeiros principios da-nossa matureza’, e, ainda
mesmo a pesar de penas e miserias , Yraras vezes nos
- desampara nos derradeiros momentos da nossa existencia.
Parece , por tanto;, ser nad menos ‘do nosso dever ,” do
que do nosso interesse examinar miudamente os varios
meios , que se tem conSideradp como -conducentes &
saude , e 4 longa wvidai; e’, se he possivel ; distinguir
as circunstancias essenciaes ao grande ﬁm , das que sad
meramente accidentaes. » oMo mlaeniitanlic i
Tem-se reconhecido , que a rendvagad do ar he
amais lmmedfiatamente necessaria 4 vida , do que o ali-
mento ; pois:que hum homem péde viver ‘dous oun ires
dias sem este , masnaé muitos minutos ‘sem ‘a primeira.
O principio . vivificante comprehendido na atmospliera ,
tad essencigl 4 conservacaé da chama’', come da vida
animal , - segundo as conjecturas,‘ de diversos autbores,
nada mais he que o puro fluido dephlogisticado , descu-
berto ultin‘ilamente pelo engenhoso - philesopho o Dr.
Priestley. Ppde suppor-se a atmosphera eommum  ser mais
ou menos sadia, ‘a porpor¢ad ‘que abunda deste princi-
pio animem\te. Exhalando copioses efluvios das verdes fo-
lhas de todas as especies de’vegetaes, ainda dos mais.
peconhentos , por ventura nad se pode , de algum mo-
do , dar a razad, por que os exemplos de\ longa vida
sad0 muito mais frequentes no campo , doque nas gran-
des cidades, onde o ar', em vez de participar ampla~
? mene



wente desta salutifera impregnacad , he diariamente con-
taminado de nodivos elluvios animaes , e phlogisto ?

Em quanto ao clima, varias observacées conspirad -
a provar, que as regies existentes entre as zonas tems=
peradas saé ‘as mais adaptadas a prolongar a vida, Talvez
daqui se collija, por que se encontra na Italia tantos
de huma velhice estrema , e por que geralmente as
ilhas sa6 mais saudaveis, que os continentes, sendo exem-
plos disto as Bermudas., e ontras: .e he huma circun-
stanciaagradavel;, que: nossa propria ilha paréce conter
mais exemplos de longa existencia'; doque se imagina.
O engenhoso Mr. W hitehurst por alguns factos nosas-
segura , que os Inglezes :durad ‘em geral' mais.,, que 05
Americanos Septentrionaes ; e que a constituicad Brita~
nica serd mais vivedora, ‘mesmo naquelles climas’, do
que hum natural. Porém deve geralmente conceder-se’y
‘que a constituicad humana he adaptada ao estado , @
temperatura particular de cada clima respectivo, de sor-
18 que apenas sepdde-dizer, que ‘partealguma do glo-
bo habitavel he excessivamente quente’; ou excessivamen=
te fria parasseus habitantes. Com' tudo, a fim de proa
mover hum commercio amigavel entre as regides mais
remotas , 0 Author da natureza sabiamente possibilitou
os habitantes a soportarem grandes, e espantosas mu-
dancas de temperatura ,” semi' prejuizo’ essencial, .

Bem que ‘quanto: 'mais' simples forem os alimentos
e bebidas , mais accommodadas se julguem para con-
servar. o corpo em saude, com tudo he' sem duvida,
que se pode seguramente admittir 4s vezes alguma va-
riedade , com tanto -que os homens contenhaé seus ap-
petites dentro 'dos :limites da temperanca; nad he pois
de presumir, que:a benigna Natureza espalhasse pre-
fundamente tad ricas provisdes, meramwente para tantaz

H 2 li-



lisar a especie humana , obrando assim’ aonio madrasta
cruel , em vez de mai indulgente. 'Além: disso sabemos ,
que ;. pela ‘maravilhosa «disposica6 dos lorgios idigestivos ,
varias . substancias animaes e vegetaes , ‘e principios benmr
disgordantes ; sad felizmente assimilados em hum brando
chilo homogeneo ; porisso com razad: parece desconfiar-
se desses escritores cynicos , que rigidamente limitaé "o
genero humane- & hum  simples: prato,’ e sna ‘bebida &
mera aguada fonte. He verdade quera Natureza: desti=
nou este fluido, insipido: ,; ;como: diluente universal , ‘e
por tanto mais; admiravelmente adaptado para ncssa be-
‘bida diaria. Mas a experiencia tem' igualmente provado ,
que.0s, liguozes' vinhososiie espiritiosos mad sad § em
certas “ occasides:, ,ménos saudaveis e benelicos , ja servin-
do. para $ustf(3ntar-‘o‘alento -mas indisposicées: e fadigas
corporaes , - j4 . para confortar ro)espirito oprimido “de
pesados. infortunios, Porém , ai demim ! o que aNatu-
Teza ministra para innocentes , ‘e uteis cordiaes, para
usar-se. so o“:cas'i.onalmeme,,v e conforme. os digtames da
Tazad , o cos!fmpe & caprixo tem ‘gradualment‘gyz habituado
& fabrica humana , e sujeitado jags mais enormes'e des-
tructivos = abusos. . Daqui pode justamente’ colliéir—se 5
quanto a'gqlodice, e .inlemperanga tem despoveado o
mundo , ainda mais do que a guerra ;. a peste , e a fomes
Por tanto he verdadeira aquella antiga-mexima’, « Mo~
» dus u'/felmz“i ex veneno: fuoit, ’”efll'cmne””%m': cex me-
» dicamento wenenum, SRR e e N
Ninguem, duvida ,;. que © exercicio eo Tepouso,
0 sono e as vigilias ; sa6 - condigGes mecessarias| & sande
e 4 longa vida; e devem ser adaptadas & idade , tem-
peramento,, constituigad , : temperatura'do clima ; etc.
mas os erros, que a' especie’ humana diariamente com-
mette nestes pontos,; vem a ser huma origem | fecunda
‘ de



de ‘molestias. Em quanto huns ficad inchados e frouxos
pela inaccad e indolencia , outros emagrecem, e tor-
- nad-se rijos por duros trabalhos , vigilias , e fadigas.
Quando se. desempenhad devidamente as fungdes ani-
maes , as secrecoes obrad regularmente; e as dilferen-
tes evacuacdes correspondem tad exactamente 4 quan-~
tidade dos alimentos comidos, que, em hum tempo da=
do , o corpo torna diariamente \quasi a0 mesmo peso.
Se acontece alguma evacuagad particular extraordinaria-
mente diminuillo’, ouwsra proporcionalmente o augmen-
ta , e assim commumifnente se conserva o equilibrio :
mas irregularidades continuadas nestas importantes fun-
¢bes nad podem deixar de terminar em molestia. O de~
vido' regulamento das paixGes talvez contribua® mais pa<
ra a saude e longa existencia, do que seus choques so-
“brenaturaes.- As paixGes animadas, como a alegria , es-
Pperanca, amor, etc. , quando se conservaé dentro de
‘seus 'proprios limites , excitad docemente a influencia
nervosa , promovem huma circulacad igual , e sad assds
conducentes & saude ; entre tanto que as affeccées op-
pressoras , taes como o terror , a affliccad , a desespe-
racaé, produzem effeitos contrarios , e deixaé os fun-
damentos das mais Formidaveis molestias.

Pelas luzes , que nos fornece a historia , e igual-
mente pelas listas estrangeiras de longas vidas , ba toda
a razad para suppor, que a longa existencia he de al-
gum modo hereditaria ; e que pais sadios assds velhos
transmittirid commummente o mesmo 4 seus filhos , nad
havendo intemperanca, e erros frequentes nas applica-
coes medicas , que tad evidentemente tendem a abreviar
a vida humana, Destas causas , e methodos sobrenatu-
raes de vida procederd , que quasi ametade das crian-
¢as, que nascem nas cidades capitaes da Europa , moz-
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rad no principio da infancia ? A’ que outra causa attri¢
buiremos esta extraordinaria mortalidade ? Tad enorme
propor¢ad de mortes prematuras he inaudita entre as
nagdes salvagens , ou entre os filhos dos outro animaes.
Nas primeiras idades , sabemos, que a vida humana se
prolongava extraordirariamente ; cowm tudo , quaé pou-
cas pessoas , nestes ultimos tempos, chegaé ao periodo
que a matureza parece haver designado! O lomem he
por natureza hum animal silvestre , e parece distinado
a levantar-se ao nascer do sol, a passar hnma grande
parte do seu tempo ao ar livres, 4 acostumar seu cor-
po & exercicios robustos, e & inclemencia das estacGes,
¢ 4 unsar de huma simples natural comida , s6 quando
a fome exige., Mas a arte tem estudadamente -alterado
as intengdes beneficas da natureza ; e, subjugando-a &
salisfacad dos sentidos, a tem reduzido facil victima da
loucura , e capricho,

‘FOR:
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FORMAGAG DA MULHER.

Uampo Deos creou a Adad, plantou nelle as se-
mentes daquella Divina Essencia, precisa para pro-

pagar a vida humana, e a alma. Os Theologos talvez

me  contradigad ; e comtudo mnad derrogarei a sabe--
doria e Omnipotencia do Creador , suppondo , "que
elle velle sobre "a gravidacad  de cada femea huma=

na., e , por-outros tantos actos separados e distin~

otos dg seu poder, dé vida, espirito, e alma ao Ffeto:

O Creador do'Homem ', prevendo infinitamente os fins,

por hum acto ‘de sua” Omnipotencia unio em Adad to-

das as faculdades danatureza humana, e celeste ; e, sem
duvida , huma vez formado , 4 imagem expressa de Deos’,

possuio os meios de propagar, por sua propria essen-

cia ;' entes seus semelhantes. ‘He difficil ‘associar -as idéas

imperfeitas da razad humana com 6 mecanismo da sabe-

doria Divina; ‘com tudo nossa comprehensad péde em

alguns grdos prescrutar os mysterios da' natureza por
causas e ‘especulagdes, que,’ a ‘pioporgaé que cativap

nossos sentidos, ‘e augmentad nossa admiracad', excitad !
«em nds huma profunda reverencia' pelo futuro, e hunia

reconhecida sensibilidade pela bondacle y e mercés da-
quelle , que nos deo o ser.

N4 he esta-huma hypothese nova. Muitos autho-
res'de grandes luzes tem escrito sobre’ este ob;ecto, e
de hum dos mais celebres «escolhi 0 seguinte extracto'::
» Deos,(du elle, Tepresentou 4 meu espmto a belleza
@.do mundo primitivo, e o estado em que o- tirou do

cha-
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chaos: tudo era brilhante, transparente , e dardejava
luz , e gloria ineffavel. O corpo de Adad era mais pu-
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» ro, € mais transparente, ' que O cristal , e extremas
» mente agil ; por todo seu corpo viaG-se vasos , e rios
» de luz, que penetravac de dentro para féra por to-
» dos osseus poros. Em alguns vasos corriad Huidos de
» todas as especies e cores, -excessivamente - brilhantes ;
» e totalmente diafanos. De cada movimento mnascia a
» mais encantadora harmonia ; nada lhe resistia, nem

M

. incommodava. Sua estatura era maior, do que a da
“» raga presente dos'homens ; seu cabello era curto ; an-
» nelado , e de huma cér quasi negra ; seu beico su=
» perior cuberto de pequenos cabellos : e, em Iugnr das
» partes , que a modestia nad nos permnte nomear,
» era formado , COmMO serdd nossos corpos na vida eterna o
» o que pao me atrevo 4 revelar. Nessa regiaé se dif-
» fundia a mais diliciosa [ragrancia, e perfumes ; daqui
» procederiad. todos os homens, -todos cujos principios
: » lhe sad inherentes ; havia aqui no systema genital, hum
» vaso, onde se formavad pequenos.ovos 3 e outro cheio
de hum fluido , que impregnava estes ovos e, quans
» do o homem se inflamava no amor de Deos, o de-~
sejo , que tinha, de que {ilém delle éxistissem ou=
tras creaturas ; fazia que o mencionado fluido corresse
» sobre hum ou mais destes ovos com inexplicavel‘pra-‘,
» zer; o qual, tendo assim impregnado, algum tempo
» depois sahia do homem , por este canal , em fgura
de hum} ovo, d’onde por grios .insensiveis se desen=
volyia hum homem perfeito. Foi a mulher formada ,
levando do lado de Adad o vaso , que continha os ovos ;
/ » o qual ella ainda possue , como descobrem os Anas
tomicos, »
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Pela evidencia da Escritura he mcontest’?xvelmente

clas



claro, que aspropriedades de macho e femea estiverad
originariamente combinadas na pessoa de Adaé; como
presentemente as achamos em muitos dos animaes de
infima classe. Lemos no Genesis, 1. 27, « Deos creou
o homem 4 sua propria imagem », isto he, em perfei-
¢ad ; incluindo ou contendo o prolifico, ou poder de
gerar , o que se distingue pela expressad de maclo ,
e femea ; e « Deos os abengoou » , isto he, aestas pro-
priedades de macho e femea, « e lhes disse:, crescad
e multipliquem , e enchadé a terra », isto he , de en-
tes semelhantes 4 Adad ; por quanto esta bengad, e es«
te preceito forad anteriores & formacad d’Eva; disto se
convencerd qualquer que ler a Escritura.

- Por tanto nesta duplicada capacidade recebeo Adad
abencadé de Deos, quando lhe disse, « S& fructifero, e
multiplica, enche a terra, e commanda-a ; e domina
sobre os'peixes do mar, e sobre as aves do ar, etc.
Completdrad-se os seis dias da creacad, e no setimo dia
Deos descancou de toda sua obra ; e tendo formado
Ada6 , esoprado nosseus narizes o halito da vida , tor-
nou-s¢ hnma alma vivente. Deos tambem plantou o jar<
dim de Eden , e collocon nelle o Zomem , para culti-
vallo , e adornallo; impondo-lhe este preceito, » De to-

das as arvores do jardim podeis livremente comer , mas

nad proveis da arvore da sciencia do bem, e do mal;
_por que. no .dia , em que a provares , seguramente mor-
rereis. » Gen. 11, 17.

Note-se pois , que todos estes factos, ordens, e
preceitos passarad antes da formacad de Eva, ou, por
outros termos, antes de separarem-se as duas essencias
de macho e femea , e constituirem partes essenciaes

- de duas .pessoas distinctas. Antes- de assim acontecer ,

Adad foi igualmente designado vice-soberano de Deos
~ Nom. I, 1 §0=
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sobre todas as cousas terreérrcs, tanto animadas, como
inanimadas; todos os elementos lhe forad sujeitos, por
que « elle tinha sido formado mais nobre, que osan-
jos , e coroado de ‘gloria e honra »; isto he, tendo
a vamtagem particular de multiplicar sua propria raga.
Sua fSrma externa era rodeada de bum ar celestial, e
por isso , aproximando-se, sen corpo dimanava raios de
luz e esplendor , quaes nos pinta nossa idéa de Moyses
e Elias, depois de sua entrevista com Deos. Sua alma,
e faculdade de raciocinar’, participad da essencia eterna ,
ou emanacadé da Divindade ; explicando-se por sopro de
Deos aquella faisca de immortalidade , que gera a al-

.ma, e he odistinctivo earacteristico entre o homem', e

o brato. Ainda que os brutos sejaé dotados dos cinco
sentidos , e de hum instincto , que os dirige na esco-
Tha do alimento, e os impelle 4 propagacas da sua es-
pecie ; com tudo estes sentidos unicamente sad forma-
dos dos quatro elementos da natureza, e nad da essen-
cia ou emanacad da Divindade , da qual a alma, o en-
tendimento, a razadé, os sentidos , e o pensamento ,
sa6 formados, e transteridos & posteridade : « Por que
das mesmps faculdades com que Deos revestio o ho-
mem , com ellas multiplicara’ sua raga. »

Das passagens precedentes (se infere , que o ho-
mem originariamente devia propagar sua alma , e sua
intelligeneia: racional 4s- geracdes futuras. ‘Por meio ‘de .
sua intelligencia racional , ou espirito eterng, ainda nad
offuscado pela deformidade do peccado, conheceo e per+
cebeo a natureza , e propriedade de cada® ente anima<
do ; e para’exercitar’ seu ‘intendimento’, Deos convocou
perante elle todas as cousas ereadas , para ver como elle
as chamaya; «-e de qualquer sorte que' Adaé las appe-
lidasse ; esse’ seria o'seu nome. » Conheceo, e percebeo
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a natureza de todos os animaes; e, segundo seu dis-
tino e subordinagad aos elementos externos , assim lhes
assinon estes nomes , que tem sempre conservado ao
depois. Adad, no seu primeiro estado , nad era sujeito
4 influencia dos elementos celestes, ou terrestres; mas ,
pelo contrario , estes erad sujeitos ao seu arbitrio. Elle
era immortal , elles corruptiveis. Elles procediad do
tempo , e erad elementares ; elle procedia do limbo
da eternidade, e a divina essencia, oualmas, que delle
se propagavad, deviad indisputavelmente voltar & mes=
ma eternidade,

O homem, assim honrado e immortalisado , nad
soffria, O fim da sua creacai era preencher olugar dos
{jjos rebeldes , e por isso Lucifer tornou-se seu mortal
inimigo. Este espirito decahido entrou no Eden, e pro-
jectou seduzir a Adaé , quando o Allissimo constitnio
o juramento.de sua obediencia; pois que tendo-o dota-
do de huma livre vontade , de hum innato poder de
escollier o bem e o mal , e de multiplicar o mesmo 4
havia mais razad para esperar delle liuma obediencia
implicita , e huma descendencia angelica. Elle, que era
86 eterno e.omnipotente , nad previa ossuccessos sub-
sequentes ; e pertencia 4 sna suprema bondade: evitar
o mal, para prevenir suas funestas consequencias. Pre-
vendo que a. porcad prolifica , ou essencia eterna da
fecundacad podia ser contaminada , infundindo se o mes-
mo espirito. maligno de Lucifer no espirito de Adad, o
qual entad , em vez de multiplicar huma raca angelica,
geraria demonios ; e que , cahindo o liomem nasua ca<
pacidade individual , nad. haveria. contra-parte- , nem
principio femineo, por cujo meio a cabeca da serpente
fosse esmagada , ou encarnasse hum salvador : por huma
antecipada previdencia, depois de completas as obras da

I2 crea-



creacad , dados os nomes aos animaes, formado o he-
mem , e composto de propriedades de macho e femea ,
disse Deos, Genes, 11. 18, » Naé he bem que o ho-
mem esteja s6; fagamos-lhe hum adjutorio seu seme-
Ihante ; » por isso a costella, isto he, a essencia femi-
nea ou conceptiva foi tirada de Adaé, e concentrada’
ou adaptada & hum novo ente, clhamado Mulher. A
emissal desta essencia feminea lancou a Adaé em hum
profundo sono ; com tudo, quando elle despertou, co-
nheeceo que se havia separado delle hum principio essen-
cial, e que a mulher era » osso de seu o0sso, e carne
de sua carne » , nad tendo sido creada, mas sim for-
mada delle mesmo, pelo que elle unicamente conservgs
va o principio animante , ou o poder activo da geragacy
entretanto’ que os elementos , ou sementes dos entes fu-
turos forad addidos 4 matriz da mulher. Cessou entadé a
geracad individual ; e Adad, sem a contra-parte de si
mesmo , nad podia mais angmentar , e multiplicar. As-
_sim se dividiraé as duas faculdades , ou divinas essen-
¢ias , que animal, e compoem a alma e o corpo ; e
56 por meio de huma reuniad, ou contacto destas essen-
cias , se pode formar geracad, Por este principio he que
o macho , e femea voltad continuamente suas affeicGes
hum para o outro; e que .o df;sejo de amor , e uniad
140 fortemente penetra todos os individuos da raga hu-
mana. D{iqui procedeo ‘a razad , por que o Espirito Ten-
tador enganou a Eva, e daqui o seductor poder do a=
mor , que resolveo a Adad a partecipar de todos os hor-
rores de sea crime, tad affectuosa e patheticamente des-

criptos: por Nilton no seu Paraiso Perdido.
Sensjvelmente ‘experimentamos , '€ universalmente
choramos as fataes consequencias da queda. A terra es-
tremeceo desde seus fundamentos. A ordem da natureza

. lnn



inverteo-se absolutamente. Os elementos , ethereo e ter:
restre\, que anteriormente existiad em harmonia , e o~
bravaé uniformemente , sad agora discordantes , destem-
pe;ados , ‘e furiosos. O bruto acomette o bruto, e o
passaro pilha o passare. Os frutos, e Hores diliciosas do
Paraiso trocaraé-se em espinhos, e abrolhos. A sereni-
dade de hum transparente , erisonho firmamento foi a=
balada pelos ‘trovées de hum Deos irritado , pelo re-
lampago rapido, pelo choque das estagGes, por ventos
devastadores , e impetuosas tempestades. O homem, o
ingrato homem , do privilegio de dominar estes elemen-
tos passou a ser-lhes sujeito , e a viver exposto\ 4 to-
dos osperigos , einfortunios da sua natureza degradada.

Desde entad principiou o conflicto das paixdes tad
wiolentas , taé indomaveis , como ‘os mesmos elementos.
Desde entad as fadigas e trabalhos do homem , conde-
nado » a grangear seu sustento pelo suor de seurosto ; »
e as lagrimas e afflicgées da mulher , » que pare com
penas, e dores. » Desde entad igualmente datou o fu-
nesto’ catalogo das infermidades hamanas, dos males, e
da morte, com tudo esta era , que deo nascimento &
nossos multiplicados infortunios, deve ser contemplada
origem benigna das consolagbes e cuidades, que a com-
passiva mad da Providencia favoravelmente presta aos
que se acolhem 4 ella'; por quanto » tem o Senhor
feito crecer medicamentes pela face da terra ; o sabio
nadé os despresard , :pois que com elles curard os ho-
mens , e os liyrard de suas dores. » Eccles. XXXVIII.
457

Como, pela suaqueda, o homem ficousujeito aos
elementos , delles recebe a constituicaé de seu corpo;
mas sua razad , € alma , sad dirivadas da pura essen-
gia, ou emanagad da Divindade, infundida originaria-
i mens
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mente na semente de Adad. Attribuimos as desordens
do corpo & violencia, e impureza doselementos ; justa-
mente. imputamos as molestias da alma 4s tentagles ; e
sugestées do demonio. Com tudo , prestando a devida
attencad 4 mossa faculdade de raciocinar , nad he diffi-
cil conservar a saude , ou prolongar a vida , ao termo
de sua natural dissolucad ; em quanto, pelas faculdades
do- espirito, e luz do Evangelho, podemos ainda esca-
par a0 veneno do peccado, e vir a ser membros dae
quelle eterno reino , que he a segura recompensa do
bom , e virtuoso, S i

As imperfeicdes , e molestias do corpo , principiando
com Adad, forad conseguintemente transmittidas 4 sua
posteridade ; podem dividir-se em /Jereditarias , e ac-
cidentaes. As queixas hereditarias procedem de hum
certo defeito das potencias animaes, ou do estado im-
perfeito do systema sanguineo , ao tempo da copula,
As accidentaes constaé de todas as enfermidades ; que
sad comumunicadas pelo estado discordante, ou putrido
dos elementos, naé s6 durante o tempo , que O meni=
no se conserva encerrado na matriz , mas desde seu
nascimento até a ultima hora da sua existencia. Obsers
ve-se mais, que o augmento ou diminuicad , tanto das
molestias hereditarias , como das accidentaes , depende
quasi inteiramente da pureza, ou impureza do sangues
Pois que , se he puro, tanto no. maché_, como na fe<
mea , ag tempo da copula, o:feto serd naturalmente
vigoroso , e sadio. Igualmente, se depois do nascimens
to, e durante a vida, houver cuidado em conservar o
sangue em hum estado incontaminado,, e elastico, nad
56 preveniremos os effeitos communs do excessivo frioy
calor, e humidade , mas ainda evitaremos as terriveis
consequencias de molestias agudas , communicadas pela
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podridad , einfeccad; ou, se por acaso nos attacassem,
seu effeito seria leve , e temporario. Esta circunstancia
devia perpetuamente ser de grande peso- sobre os espi-
ritos daquelles, que conhecem quad apreciavel thesou-
ro he a saude , ou que desejad gosar de huma vida
longa, activa, e aprazivel,

Fim npoe N.©° 1.
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